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PROGRAMA DA FORMAÇÃO 

Formação  Astrologia, Constelações, Astrogenealogia e Movimento das Esferas Área  999 

Local 
 Formação Online (aulas síncronas, assíncronas, 
presenciais) 

Horas  200 
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 Descrição da Formação: 

Esta formação baseia-se na Astrologia, Astrogenealogia, Movimento das Esferas e Constelações Sistémicas. 

Com base em fundamentos tradicionais e modernos, permite ao formando adquirir um conjunto de ferramentas, 

métodos e práticas que promovem a potencialização e o progresso de cada individuo, bem como uma adequada 

interpretação para sua prática. A Astrogenealogia permite-nos o acesso a informação oculta que a nossa família 

transporta de geração em geração. Através dessas informações podemos estabelecer as dinâmicas das 

Constelações Sistémicas na Astrologia com o método de Bert Hellinger, fundador deste sistema. Vamos mais 

longe e ainda inserimos a técnica do Astrólogo Enzo de Paola com o movimento das esferas, levando a técnicas 

que ligam os planetas no próprio mapa astrológico, através de um software de astrologia (Meridian Gold), com 

as dinâmicas astrológicas num processo terapêutico. Esta formação, é uma mais-valia ao nível curricular para 

todos os interessados em astrologia no âmbito do prosseguimento de estudos e para quem retende ingressar 

nesta área ao nível do mercado de trabalho. 

Saída profissional: 

Esta formação é uma mais-valia ao nível curricular no âmbito do prosseguimento de estudos e inserção no 

mercado de trabalho como Astrólogo, podendo a mesma ser aplicada como Consultor Constelador Sistêmico e 

Terapeuta. 

Público-Alvo: 

Adultos já integrados no mercado de trabalho, mas que buscam uma outra atividade complementar; 

▪ Adultos em situação de desemprego; 

▪ A todos os interessados; 

▪ Não necessita ter conhecimentos de astrologia, nem de constelações sistémicas. 

 

Objetivos Gerais: 

A Formação em Astrologia, Constelações, Astrogenealogia e Movimento das Esferas tem como objetivos gerais:  

▪ Dotar os formandos de conhecimentos teórico-práticos no âmbito da astrologia; 

▪ Capacitar os formandos de competências teórico-práticas na área das constelações sistémicas, 

Astrogeneologia e Movimento das Esferas, que lhes permitam compreender e atuar como 

consultores Astrológicos e Consteladores, assim como Terapeutas, fornecendo-lhes conhecimentos 

sobre os princípios, as áreas de intervenção e as técnicas fundamentais de interpretação dos 

símbolos do mapa astrológico e entendimento sobre a temática do ADN e respetivo sistema familiar. 

▪ Objetivos Específicos 

Dar ao formando o conhecimento funcional da teoria e prática da Astrologia, numa visão do sistema 

de ADN, familiar;  

▪ Fornecer ferramentas que lhes permitam o maior autoconhecimento tendo como base a vivência do 

seu mapa astrológico; 

▪ Adquirir conhecimentos de técnicas avançadas astrológicas, como Constelações do fundador Bert 

Hellinger, Memória do sistema e Movimento das esferas baseado na técnica de Enzo de Paola; 

▪ Aplicar conhecimentos nesta área técnica na sua atuação como astrólogo/constelador; 

▪ Aplicar o Código de Ética e Deontologia Profissional da ASPAS - Associação Portuguesa de 

Astrologia 

 

Metodologia de Ensino: 

Esta formação decorre em modalidade online: metodologia de ensino composta por sessões assíncronas e 

sessões síncronas, via zoom e presencial. As sessões assíncronas correspondem ao período de estudo 

autónomo; as sessões síncronas correspondem às aulas propriamente ditas em que o formador está em 

contacto direto com a turma na sala virtual através da qual interage com os formandos e dinamiza a sessão com 

recurso a apresentações, vídeos entre outros materiais pedagógicos e ainda sessões presencial na sede da 

https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
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escola. A formação será teórico-prática e conta com a participação ativa dos formandos em todas as atividades 

propostas. Versará a apresentação e discussão de temas específicos relacionados com a área, bem como a 

discussão e análise de casos práticos. 

Requisitos técnicos: 

Computador funcional equipado com placa de som, auscultadores com microfone, webcam e com ligação à 

internet; 

▪ Browser: Google Chrome ou Mozilla Firefox 

Carga Horária da Formação: 

A ação total 200 horas  

Sessões síncronas Zoom/ Presenciais – Sessões Assíncronas   

Duração: 

67 sessões  

Aulas Síncronas 22 sessões – zoom- 2 horas segundas pós-laboral 18h30 às 20h30 e presencial Sábados das 

10h30 às 17h30 sede da Escola – e 45 aulas assíncronas 

200 horas - 3 níveis de aprendizagem – 12 Módulos  

Nota: Qualquer pessoa pode assistir a um módulo, pagando o respetivo valor; não recebe certificado. 

Investimento:  

Público em geral – 1900€ 

Pronto pagamento até 1 mês antes de iniciar a edição – totalidade- 1650€ 

Sócios ASPAS – 15% desconto - 1620€ obrigatório fornecer o nº de sócio no ato da inscrição) 

Desempregados: 20% desconto - 1520€ (obrigatória apresentação da declaração comprovativa de desemprego 

emitida pelo IEFP no ato da inscrição) 

Faces Club – Plano Mercúrio – 15% (desconto) – 1620€ 

No ato da inscrição necessário o pagamento de 100€ deduzido no valor total do curso 

Nota: os descontos não são acumuláveis –  

Facilidades de pagamento - dividindo o valor total calculando o valor mensal até ao último dia da formação 

 

Prosseguimento de Estudos: 

▪ Acesso à formação especialização avançada em Astrologia nível 4 da FACES Isabel Guimarães 

▪ Escrever artigos para o Jornal Astrológico 4 Estações da ASPAS - Associação Portuguesa de 

Astrologia 

▪ Participar nas práticas da escola com as edições das formações seguintes 

▪ Participar em projetos de pesquisa e investigação em Astrologia e Constelações Sistémicas  

 

 

 

https://www.facesisabelguimaraes.com/clubeastrologia
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Certificação | Acreditação | Reconhecimento – Nacional: 

  

Certificação | Acreditação | Reconhecimento – Internacional: 

 

Métodos de Avaliação: 

▪ Assistência e participação mínima obrigatória a 90% da duração das sessões síncronas;  

▪ Avaliação contínua; 

▪ Assiduidade e a participação nas aulas, sendo dividido de acordo com a grelha de avaliação 

utilizada pelo formador; 

▪ No final da formação é realizada uma dinâmica de grupo com as práticas aprendidas, usando a 

escala de 0 a 20 valores, sendo de 0 a 9 não aprovada.  

 

Certificado de conclusão: 

O Certificado de Formação Profissional é emitido através da Plataforma SIGO (Sistema de Informação e Gestão 

da Oferta Educativa e Formativa), em conformidade com a Portaria nº 474/2010, de 8 de julho. Este certificado é 

emitido em formato digital, sendo disponibilizado na conclusão da formação ao formando por email para 

download. Caso pretenda o certificado em formato papel, este poderá ser levantado nas instalações da FACES 

Isabel Guimarães. 

Este curso é apenas dado em língua portuguesa (estamos a preparar a escola para outras línguas). 

Plano curricular  

Módulo Conteúdo Avaliação 

Módulo 1 – nível 1 

Conceitos das Constelações 

Sistémicas e Astrologia 

Sinopse de Bert Hellinger e as ordens do 

amor | O sentido de pertença| Movimentos 

dinâmicos para entendê-las| O sentido da 

hierarquia. Movimentos dinâmicos para 

entendê-las| O senso de equilíbrio. 

Movimentos dinâmicos para entendê-las 

|A dinâmica astrológica das ordens do 

amor |A Lua no mapa astrológico e o 

nosso sentido de pertença| A posição do 

Sol, Júpiter e Saturno, no mapa 

astrológico e nosso senso de hierarquia 

A dinâmica dos planetas Vénus e Marte no 

mapa astrológico e a relação com o 

sentido de equilíbrio | Significado e 

importância dos campos morfogenéticos e 

fenomenologia na dinâmica para constelar 

Qualitativa – Exercícios práticos 

de avaliação 

Módulo 2 Árvore genealógica, através do mapa 

astrológico da família-natal | Repetição 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 
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Módulo Conteúdo Avaliação 

O Sistema familiar no 

enquadramento Astrológico 

dos fatores planetários e sinais do jazigo 

da família| Modelo gráfico de integração 

de mapas de um grupo familiar| Os 

personagens do sistema e a dinâmica dos 

agressores e vítimas| Constelar a 

personagem do sistema familiar no mapa 

natal |Saturno e bodes expiatórios Úrano e 

a ovelha negra | Neptuno e os 

mediadores, salvadores e vítimas |Plutão e 

os agressores e catalisadores 

Módulo 3 

As dinâmicas das 

Constelações com Astrologia 

Os segredos de família e as suas 

consequências |O estudo dos segredos no 

Natal astrológico desde os cenários da 

casa VIII e casa XII |Dinâmica das 

constelações para libertar os segredos| 

Constelação de sintomas e observações 

astrológicas. (Saúde física e mental) 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 

Módulo 4 

As dinâmicas nos 

relacionamentos  

Relacionamentos | As feridas da criança 

interior. (Feridas emocionais) |A Lua nos 

relacionamentos com várias feridas na 

criança (atividade prática de perceção Lua 

| Bases do relacionamento do casal – 

coexistência | amor = vénus | sexualidade 

= marte | Dinâmica de separação. O apoio 

no trabalho das constelações familiares. 

(Infidelidade, abandono, inveja, maus-

tratos/abuso) |Decisões com a ajuda de 

sentenças de cura. 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 

Módulo 5 

As memórias do sistema 

familiar 

A Memória Intuitiva (Fogo) |Memória 

Sensorial (Terra) |Memória Mental (Ar)| 

Memória Emocional (Água)|Memórias 

desaparecidas do mapa 

 

 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 

Módulo 6 – Nivel 2  

O Signo oculto 

Introdução do Signo Oculto. |Função e 

Utilidade |Cálculo do Sinal Escondido. 

|Interpretação do Signo Escondido 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 

Módulo 7 

A importância do Ascendente 

no Sistema 

O ascendente sistémico | O Ascendente 

Sistémico e os projetos sentem-se 

inconscientes | Mandatos familiares 

através da posição de Saturno no mapa. 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 

Módulo 8 

A importância do Ponto Médio 

no Oculto do ser e outros 

pontos 

O ponto médio Lilith/Quíron | Estudo do 

Quíron Sistémico | Estudo De Lilith 

Sistémico | Abordagem, cálculo e 

interpretação do Ponto Médio Lilith/ Quíron 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 
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Módulo Conteúdo Avaliação 

|Feridas emocionais Através do Ponto 

Médio Lilith / Quíron 

Módulo 9 – Nível 3 

Movimento das esferas 

interiores 

Esferas Internas | Introdução das Esferas 

Internas |Os Movimentos das Esferas do 

campo inconsciente |Trabalho percetual 

dinâmico | Código das Esferas Internas 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação  

Módulo 10 

A interpretação das esferas 

internas 

Interpretação das esferas internas | As 16 

Esferas Internas e a sua interpretação 

|Movimentos no campo | Apoio a frases de 

resolução | Protocolo para aplicar a 

constelação com as Esferas na carta natal 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 

Módulo 11 

Constelar o Mapa Natal com 

as esferas 

Constelação do mapa natal | Prática 

intensiva de Movimentos de Esferas 

Internas. 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 

Módulo 12 

Práticas com os alunos 

Práticas dos 3 módulos, com vivencias e 

com as técnicas aprendidas 

Qualitativa - Exercícios práticos de 

avaliação 

 

 
 
 
Material didático: 

Entrega de manual e diapositivos de apresentação (formato PDF) | Livros de apoio | Programa usado : software 

de Astrologia Solar Fire e Meridian Gold em parceria com a ASPAS - Associação Portuguesa de Astrologia. 

 
Formadores: 
Na formação profissional a formadora Isabel Guimarães está certificada pelo IEFP, certificada internacionalmente 

em Consultoria Astrológica, em Ética e com CAP (Certificado de Aptidão Profissional) Internacional, pela ISAR 

(Internacional Society for Astrological Research) - sendo a Diretora Global em Portugal, Presidente e Fundadora 

da Associação Portuguesa de Astrologia - ASPAS, sendo a formadora regida pelo Código de Ética e Deontologia 

Profissional, é a Diretora e Fundadora da FACES Isabel Guimarães e Enzo de Paola - Graduado em Psicologia 

Clínica. Da Universidade Paramaunt. (EUA). Constelador Familiar. Certificado pelo Instituto Bert Hellinger da 

Venezuela. 2007. Treinamento Avançado em Constelações Reconstrutivas realizado no Instituto Bert Hellinger da 

Venezuela, ano 2010. Primeiro, Segundo e Terceiro Treinamento Internacional no México com Bert e Sophie 

Hellinger na Hellinger Sciencia®  Autor do Método Movimentos das Esferas nas Constelações/Astrologia 

 
Termos e Condições: 
Consulte em: https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondições 
 
Favor preencher a Ficha de Inscrição e enviar para o nosso email com a respetiva documentação ou solicitar a 
mesma pelo nosso email. 
 
Esta formação obriga a contrato de formação entre o formando e a escola, na altura da inscrição daremos as 
respetivas indicações. 
 
Envio da sua pré-inscrição com respetiva documentação para o nosso email: 
tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com 
 
NIB 0033 0000 45342932271 05 – Millennium | PAYPAL ou MBWAY 
 

https://www.facesisabelguimaraes.com/cursosoprofissionais#:~:text=Download%20Ficha%20Inscri%C3%A7%C3%A3o
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Aposte no seu futuro numa formação profissional! 
 
 
Nota: Formandos das edições anteriores, que concluíram com a respetiva certificação, podem participar (sem custos) ao se 
matricularem no início da formação, podendo assistir a qualquer aula. 

 
 
Contactos: 
 
 

Direção Pedagógica 
Isabel Guimarães 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Coordenadora de Curso 
Ana Cláudia Marques 

tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com 

Técnico de Ap. Contabilidade 
Dr. José Miguel Soares 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Sede: Avenida da República 1226, 6 frente – 4430-192 VNG 

Telefone: 223710877 Site: www.facesisabelguimaraes.com 
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