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4 eclipses  
Mudança de propósito  
 

  
 
Renascer e Purificar 

Dia 2, Marte entra em Peixes agir com 

compaixão. 

A força vem do sentir. 

Dia 3, Eclipse Lunar em Virgem limpa o 

excesso. 

Purifique. Solte o que não serve mais ao corpo 

nem à alma. 

Dia 6, Vénus em Carneiro acende o desejo. 

Amar é coragem e início. 

Dia 12, Júpiter direto em Caranguejo 

expande o cuidado. 

A sorte floresce em lares e afetos sinceros. 

Dia 19, Lua Nova em Peixes um novo sonho 

nasce. 

O inconsciente sussurra o rumo. 

Dia 20, Sol em Carneiro o ano astrológico 

desperta. 

A ação se renova. A chama interna volta a 

arder. Mercúrio direto em Peixes clareia 

percepções. 

A intuição ganha voz. 

Dia 30, Vénus entra em Touro o prazer se 

enraíza. 

Tempo de tocar a beleza do simples. 

 

ISABEL GUIMARÃES   
 

 

Construir e Libertar 

Mercúrio em Capricórnio abre o ano mente 

prática, foco em planos concretos. 

Organize. Estruture. Dê forma ao que antes era 

ideia solta. 

Dia 3, a Lua Cheia em Caranguejo pede pausa e 

acolhimento. 

Cuidar é tão importante quanto produzir. 

Quiron direto em Carneiro ativa a capacidade de 

cura e inciativa. 

Dia 17, Vénus entra em Aquário amores e 

amizades ganham liberdade. 

A beleza está na diferença. 

Dia 18, a Lua Nova em Capricórnio renova metas 

plante intenções sólidas. 

Dia 20, Sol e Mercúrio entram em Aquário o 

olhar se expande. 

Inove, conecte-se, pense além do previsível. 

Dia 23, Marte em Aquário acende a coragem de 

agir de modo original. 

É tempo de romper padrões com consciência. 

Dia 26 Neptuno em Carneiro o sonho ganha 

impulso. 

A fé se move e o futuro começa a nascer. 

 

 

Introspeção e Compaixão 

Dia 1, Lua Cheia em Leão brilha o coração. 

Mostre-se sem medo. A autenticidade cura. 

Dia 5, Urano direto em Touro desperta o novo no 

simples. 

Mudanças firmes, raízes que se reinventam. 

Dia 6, Mercúrio entra em Peixes a mente sonha. 

Palavras vêm com intuição e emoção. 

Dia 10, Vénus em Peixes suaviza o sentir. 

Amar é fluir, sem bordas, sem posse. 

Dia 14, Saturno direto pede maturidade 

emocional. 

Limites que sustentam, não que prendem. 

Dia 17, Eclipse Lunar em Aquário o velho se 

dissolve. 

Solte ideias fixas. Abra espaço para o inesperado. 

Dia 18, Sol em Peixes mergulha o mês em 

sensibilidade. 

A alma fala mais alto que a lógica. 

Dia 27, Mercúrio retrógrado em Peixes fecha o 

ciclo. 

Silencie. Reanalise. Escute o invisível 

 

 

março 

janeiro 

fevereiro 
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A influencia do 

eclipse lunar  
 

  
 
Voz e Direção 

Dia 2, Lua Cheia em Balança equilíbrio entre eu 

e o outro. 

Harmonia nasce do diálogo sincero. 

Dia 9, Marte entra em Carneiro o impulso 

desperta. 

Agir é viver. Comece sem medo. 

Dia 15, Mercúrio em Carneiro traz dialgo firme 

e mente veloz. 

Ideias pedem ação imediata. 

Dia 17, Lua Nova em Carneiro reacende a 

coragem. 

Escute o fogo ele quer movimento. 

Dia 20, Sol em Touro estabiliza o passo. 

Depois da corrida, vem o corpo, o chão, o 

respirar. 

Dia 24, Vénus em Gémeos abre as asas da 

curiosidade. 

Amar é conversar, descobrir, rir. 

Dia 26, Urano entra em Gémeos o futuro muda 

de idioma. 

Novas formas de pensar, comunicar, conectar. 

 

 

 

 

Luz e Maturidade 

 

Dia 8, Netuno retrógrado em Carneiro 

questiona os sonhos de conquista. 

A inspiração pede calma agir com alma, não com 

pressa. 

 

Dia 9, Vénus em Virgem traz amor ao detalhe. 

Cuidar é arte. A ternura está nos gestos simples. 

 

Dia 14, Lua Nova em Caranguejo inunda o 

coração. 

Sentir é força. O lar interior floresce. 

 

Dia 22, Sol em Leão acende o centro do ser. 

Brilhe sem pedir permissão é tempo de presença. 

 

Dia 24, Mercúrio direto em Caranguejo clareia 

emoções antigas. 

O que estava confuso encontra voz e sentido. 

 

Dia 27, Saturno retrógrado em Carneiro ensina 

paciência ao impulso. Disciplina é coragem com 

raízes. 

 

Dia 29, Lua Cheia em Aquário desperta o 

coletivo. 

Somos parte do todo e o todo respira em nós. 

 

 

 

 
 

Voz do Coração 

Dia 1, Mercúrio em Caranguejo fala pela 

emoção. 

Palavras sentem e o silêncio também comunica. 

Dia 13, Vénus em Leão desperta o amor que se 

expressa. 

Brilhe no afeto. A beleza é ser inteiro. 

Dia 15, Lua Nova em Gémeos renova ideias. 

Um novo diálogo com a vida começa. 

Dia 19, Quíron entra em Touro cura através da 

presença. 

Aceite o corpo, abrace o tempo. 

Dia 21, Sol em Caranguejo abre o portal do 

sentir. 

A casa interior pede luz e acolhimento. 

Dia 28, Marte em Gémeos acelera o 

pensamento. 

Movimento é palavra. Ação é curiosidade. 

Dia 29, Lua Cheia em Capricórnio pede 

maturidade. 

Construa o que o coração sonhou. 

Dia 30, Júpiter em Leão expande a alegria. 

Crer em si é o milagre. 

No mesmo dia, Mercúrio retrógrado em 

Caranguejo pede pausa. 

Reveja memórias, reouça o passado com ternura. 

 

  
 

Raiz e Movimento 

Dia 1, Lua Cheia em Escorpião a verdade 

emerge das profundezas. 

Transformar é curar. 

Dia 3, Mercúrio em Touro traz clareza prática. 

Pense devagar. Fale com propósito. 

Dia 7, Plutão retrógrado em Aquário reveja o 

poder coletivo. 

Revoluções internas antes das externas. 

Dia 16, Lua Nova em Touro planta segurança e 

presença. 

Sinta o chão sob os pés ele sustenta o sonho. 

Dia 17, Mercúrio em Gémeos desperta a mente. 

As ideias multiplicam, o ar vibra em novas 

conexões. 

Dia 18, Marte em Touro convida à persistência. 

Força calma, passo firme, constância que 

constrói. 

Dia 19, Vénus em Caranguejo adoça os afetos. 

Cuidar é amar e proteger também é beleza. 

Dia 21, Sol em Gémeos ilumina o diálogo. 

Curiosidade é farol. Perguntar é expandir. 

Dia 31, Lua Cheia em Sagitário abre o 

horizonte. 

Olhe longe o sentido está na jornada. 

 

julho 

abril 

junho 

maio 

Navegar por águas dúbias 

Negociações impulsivas  



 

 

 

O Relógio Cósmico de Oportunidades e Prevenção 
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A previsão astrológica reside na leitura dos ciclos. 

Cada planeta, ao mover-se pela elíptica – o 

caminho aparente do Sol à volta da Terra – ativa 

diferentes setores da nossa existência, 

representados pelas casas e pelos signos no nosso 

mapa natal. Esta cartografia permite-nos 

identificar os períodos de maior fluidez para o 

lançamento de projetos, os momentos de 

introspeção necessários para a cura emocional, ou 

as fases de fricção onde a prudência e a prevenção 

se tornam as nossas maiores aliadas. 

O astrólogo torna-se, assim, o intérprete deste 

mapa. 

Oportunidade e Prevenção: O Mapa da Ação 

As previsões astrológicas dão-nos a chave para o 

autoconhecimento aplicado.  

Quando entendemos que um determinado 

trânsito planetário exige reavaliação (prevenção), 

evitamos investir energias onde o cosmos 

sinaliza resistência.  

Por outro lado, quando um trânsito indica 

expansão ou oportunidade, podemos lançar-nos 

com confiança, sabendo que as forças universais 

estão a apoiar a iniciativa. A Astrologia é, por 

conseguinte, a ciência de estar no lugar certo, 

na altura certa. 

Ao longo da elíptica, os planetas não se movem 

ao acaso. A sua dança é a própria manifestação 

do tempo. 

Seguir a rota do movimentos dos planetas com a 

eclíptica permite que aproveitemos o relógio do 

tempo da vida. 

 

A Astrologia, na sua essência milenar, 

transcende a mera previsão do futuro. Ela atua 

como um sofisticado relógio cósmico, um guia 

detalhado que nos oferece o timing perfeito para 

agir, avançar ou, crucialmente, pausar e 

prevenir. Entender a dança dos planetas não é 

um exercício de adivinhação, mas sim uma arte 

de gestão temporal da nossa própria vida.  

Cada momento conta e esta a contar 

 

 
Agosto – novo 

propósito – integrar  
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Só na coesão do grupo a bússola 

aponta para o destino comum… 



  
 

 

Entre o Ego e a Compaixão  

Dia 6, Vénus em Balança harmoniza os laços. 

O amor pede leveza, equilíbrio e escuta. 

Dia 9, Mercúrio em Leão fala com brilho e 

coragem. 

Palavras criam mundos declare o que sente. 

Dia 11, Marte em Caranguejo move as águas do 

afeto. 

Ação com emoção, defesa do que é sagrado. 

Dia 12, Eclipse Solar em Leão o ego se renova. 

Deixe morrer o medo de ser visto. 

Dia 18, Nodo Norte em Aquário aponta o futuro 

coletivo. 

O caminho é compartilhar, não competir. 

Dia 23, Sol em Virgem pede ordem e entrega. 

Servir é também amar. 

Dia 25, Mercúrio em Virgem organiza o 

pensamento. 

Discernir é purificar a mente. 

Dia 28, Eclipse Lunar em Peixes dissolve 

fronteiras. 

Sonhe, perdoe, liberte o ciclo e feche em ternura. 

 

 

 

Espelhos e Renascimentos 

Dia 4, Vénus retrógrada em Escorpião revive 

amores e sombras. 

O coração revisita o que precisa ser curado. 

Dia 10, Lua Nova em Balança planta harmonia. 

Reencontrar o equilíbrio é também escolher a paz. 

Dia 17, Plutão direto em Aquário reacende o 

poder coletivo. 

Transformações profundas pedem consciência e 

coragem. 

Dia 23, Sol em Escorpião ilumina o invisível. 

Mergulhe fundo a verdade mora nas águas 

silenciosas. 

Dia 25, Mercúrio retrógrado em Escorpião 

volta ao subterrâneo da mente. 

Reveja segredos, reinterprete o passado. 

No mesmo dia, Vénus retrógrada em Balança 

questiona os laços. 

O amor precisa respirar e se reinventar. 

Dia 26, Lua Cheia em Touro ancora o sentir. 

Entre o desejo e o silêncio, escolha o que é real. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raízes e Revelações 

Dia 10, Urano retrógrado em Gémeos agita o 

pensamento. 

Mudanças internas, novas formas de compreender 

o mundo. 

No mesmo dia, Vénus em Escorpião aprofunda o 

sentir. Amor é entrega a intensidade que 

transforma e Mercúrio em Balança busca o meio-

termo. 

Palavras doces equilibram corações inquietos. 

Dia 11, Lua Nova em Virgem semeia propósito. 

Organize o caos. Faça do quotidiano um altar. 

Dia 18, Quíron retrógrado em Carneiro reabre 

feridas antigas. 

A cura está em aceitar o tempo da alma. 

Dia 26, Lua Cheia em Carneiro desperta o 

impulso vital. 

A coragem pede expressão com coração limpo. 

Dia 28, Marte em Leão inflama a vontade. 

O fogo volta a guiar liderar é inspirar. 

Dia 30, Mercúrio em Escorpião mergulha nas 

entrelinhas. 

Intuição afiada, verdades vêm à tona. 

 

 

 

 

 

Clareza e Caminho 

Dia 9, Lua Nova em Escorpião renova o poder 

interior. 

Deixe morrer o velho. O renascimento começa no 

silêncio. 

Dia 14, Mercúrio direto em Escorpião devolve 

lucidez às emoções. 

A palavra volta a ser ponte, não ferida. 

Dia 15, Vénus direta em Balança harmoniza os 

afetos. 

Relações encontram novo compasso leve, justo, 

sincero. 

Dia 22, Sol em Sagitário acende o farol da fé. 

O horizonte se abre é tempo de expandir o 

espírito. 

Dia 24, Lua Cheia em Gémeos ilumina as ideias. 

Fale, escreva, compartilhe a verdade precisa 

circular. 

Dia 25, Marte em Virgem canaliza a energia no 

servir. 

A ação consciente cura. O detalhe é sagrado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Raízes do Futuro 

Dia 4, Vénus em Escorpião aprofunda os laços. 

Amar é mergulhar com alma e verdade. 

Dia 6, Mercúrio em Sagitário fala com 

esperança. 

As palavras buscam sentido e horizonte. 

Dia 9, Lua Nova em Sagitário acende o sonho. 

Intenções voam alto a fé guia o caminho. 

Dia 11, Saturno direto em Carneiro firma o 

propósito. 

Disciplina é coragem com direção. 

Dia 13, Neptuno direto em Carneiro reacende a 

visão espiritual da ação. 

Sonhar e agir tornam-se um só gesto. 

Dia 14, Júpiter retrógrado em Leão pede 

humildade na expansão. 

Reanalise seu brilho ele cresce melhor no silêncio. 

Dia 21, Sol em Capricórnio ergue estruturas. 

Tempo de concretizar o que foi sonhado. 

Dia 24, Lua Cheia em Caranguejo traz calor ao 

inverno da alma. 

O amor é abrigo, e o lar, templo do coração. 

Dia 25, Mercúrio em Capricórnio traduz 

pensamento em plano. 

Palavras ganham forma e o futuro começa a se 

construir. 

 

 

outubro 

agosto 

novembro 

setembro 

dezembro 

Um ano de 2026 de renovação, união, aceitação e capacidade de compaixão! 


