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PROGRAMA DA FORMAÇÃO  

Roteiro de Atividades – Estrutura 
Curricular 

Formação Profissional em Princípios de Astrologia Védica  Área 999 

Local Sala zoom Faces  e Plataforma Faces  Horas 100 

 
 
 
Estrutura Curricular e Cronograma 
 
A formação será dividida em 12 módulos, distribuídos entre sessões assíncronas. 

 

Modulo  Conteúdo Programático Atividade Prática 

1-Introdução ao Jyotish 

Origem e história da Astrologia Védica. Diferenças entre 

astrologia ocidental e védica. Conceito de karma e dharma. Ética 

do astrólogo védico. 

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

2-Filosofia e 

Fundamentos Espirituais 

Bases filosóficas do Jyotish nos Vedas e Upanishads. Os cinco 

elementos. Importância do karma e reencarnação. 

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

3-Zodíaco Védico e 

Nakshatras 

Diferenças entre zodíaco tropical e sideral. Os 12 signos 

(Rashis). Introdução aos 27 Nakshatras (mansões lunares). 

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

4-Planetas e Suas 

Energias (Grahas) 

Significado dos 9 planetas: Sol, Lua, Marte, Mercúrio, Júpiter, 

Vénus, Saturno, Rahu e Ketu. Relações planetárias (amizades e 

inimizades). 

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

5-Casas (Bhavas) e 

Estrutura do Mapa 

As 12 casas e seus significados na Astrologia Védica. Relação 

das casas com dharma, artha, kama e moksha. 

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

6-A relação das casas 

com o Ascendente 

A importância da interpretação do princípio dos planetas 

(Grahas) com o ascendente  

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

7-Dignidades 

Planetárias e Yogas 

Exaltação, debilitação, combustão, retrogradação. Introdução aos 

principais yogas (Raj Yoga, Dhana Yoga, etc.). 

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

8-Nakshatras e sua 

relação com as casas  

Interpretação dos 27 Nakshatras e seu impacto emocional, 

psicológico e espiritual. 

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

9-Dashas – Ciclos 

Planetários 

Como identificar períodos favoráveis e desafiadores na vida do 

nativo. 

Atividade pratica 

alusiva ao modulo. 

10-Trânsitos (Gocharas) 
Interpretação de trânsitos planetários em combinação com 

dashas.  

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

11-Remédios Védicos 

(Upayas) 

Mantras, pedras, yantras e práticas para equilibrar energias 

planetárias. 

Atividade pratica 

alusiva ao modulo 

12-Integração e 

Interpretação Final 

Integração de todos os conceitos para leitura completa de um 

mapa natal. Ética e postura  atendimento. 
Atividade final  
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CRONOGRAMA GERAL DA FORMAÇÃO 

 

Período: 01 de janeiro de 2026 a 31 de dezembro de 2026 

Carga Horária: 100h (50 sessões × 2h) 

Formato: assíncronas 

Legenda: 

Assíncrona – realizada na plataforma, com atividades de estudo e prazos de entrega – datas sugeridas 

para estrutura de estudo 

 

Mês Data Sugerida Módulo / Tema Atividades Principais 

Janeiro 18/01 1-Introdução à Astrologia Psicológica 

Vídeo de boas-vindas e apresentação da 

formação. Atividades alusiva ao modulo 

com perguntas V/F 

Fevereiro 15/02 
2-Mapa Natal como Ferramenta 

Psicológica 

Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F  

Março 15/03 
3-Os Quatro Elementos e a 

Personalidade 

Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F. 

Abril 12/04 4-Sol, Lua e Ascendente 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Maio 17/05 
5-Planetas Pessoais e Funções 

Psicológicas 

Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Junho 14/06 6-Planetas Sociais e Transpessoais 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Julho 12/07 7-Casas Astrológicas 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Agosto 09/08 8-Aspetos e Conflitos Psicológicos 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F. 

Setembro 13/09 9-Individuação e Ciclos de Vida 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F  

Outubro 11/10 10-Relações e Astrologia Psicológica 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Novembro 15/11 11-Astrologia, Trauma e Cura Psicológica 
Vídeo aula - Exercícios de como realizar o 

atendimento com perguntas V/F 

Dezembro 31/12 12-Integração da formação  

Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas de múltipla escolha e de 

desenvolvimento  

 

 

Recursos técnico-pedagógicos; 
▪ Computador funcional equipado com placa de som e com ligação à internet; 
▪ Browser: Google Chrome, Mozilla Firefox ou Microsoft Edge 
▪ Acesso Plataforma – aulas assíncronas  

 
Material didático:  

Entrega de manual | Livros de apoio | Vídeos | Programa usado: software de Astrologia Solar Fire e Meridian Gold 

em parceria com a ASPAS - Associação Portuguesa de Astrologia. 

 

Formadores:  

Na formação profissional a formadora Isabel Guimarães está certificada pelo IEFP, com CAP e E-Formador, 

certificada internacionalmente em Consultoria Astrológica, em Ética e com CAP (Certificado de Aptidão 

https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.facesisabelguimaraes.com/isabelguimaraes
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Profissional)  Internacional, pela ISAR (Internacional Society for Astrological Research) - sendo a Diretora Global 

em Portugal, 20-16-2025, Presidente e Fundadora da Associação Portuguesa de Astrologia - ASPAS, desde 2012 

a presente data, formadora regida pelo Código de Ética e Deontologia Profissional, é Diretora e Fundadora da 

FACES Isabel Guimarães. 

 
 
Certificação | Acreditação | 
 

 
 

 
Certificação | Acreditação |  
 

 
 
 

Termos e Condições: 

Consulte no site. 

 

Todas as nossas formações obrigam a contrato de formação entre o formando e a escola, na altura da inscrição 

daremos as respetivas indicações. 

 

 

NIB 0033 0000 45342932271 05 – Millennium  

 

Aposte no seu futuro numa formação profissional! 

 
 
 

Contactos: 

 
Direção Pedagógica 

Isabel Guimarães 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Coordenadora de Curso 

Ana Cláudia Marques 

tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com 

Técnico de Contabilidade 

Dr. José Miguel Soares 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Sede: Avenida da República 1226, 6 frente – 4430-192 VNG 

Telefone: 223710877 Site: www.facesisabelguimaraes.com 
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