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PROGRAMA DA FORMAÇÃO  

Roteiro de Atividades – Estrutura 
Curricular 

Formação Profissional Astrologia Integrada   Área 999 

Local Sala zoom Faces  e Plataforma Faces  Horas 100 

 
 
 
Estrutura Curricular e Cronograma 
 
A formação será dividida em 12 módulos, distribuídos entre sessões assíncronas. 

 

Módulo Conteúdo Programático Atividades 

1 – História e 

Fundamentos da 

Astrologia 

Compreender a história da astrologia, suas 

origens culturais; distinção entre vertentes 

tradicionais e modernas. 

Visualização de vídeos; leitura 

dirigida; perguntas e respostas. 

2 – O Alfabeto 

Astrológico 

Entender signos, planetas e casas como um 

sistema de linguagem; introdução às correlações 

entre eles. 

Visualização de vídeos; Exercício 

de associação de símbolos; 

perguntas e respostas.. 

3 – Elementos, 

Qualidades e 

Polaridades 

Os quatro elementos (Fogo, Terra, Ar, Água); 

qualidades (Cardinal, Fixo, Mutável); polaridades 

(masculino/feminino). 

Visualização de vídeos; Atividade 

prática de classificação de signos 

com perguntas e respostas 

4 – Os Signos do 

Zodíaco 

Estrutura dos 12 signos; símbolos, mitologia, 

regências e características principais. 

Exercício de análise de signos; 

visualização de vídeo; perguntas e 

respostas. 

5 – Os Planetas 

Planetas pessoais, sociais e transpessoais; 

significados arquetípicos; dignidades e 

debilidades. 

Visualização de vídeo; exercício do 

modulo com perguntas e respostas. 

6 – As Casas 

Astrológicas 

Estrutura das 12 casas; analogias com signos e 

áreas da vida; eixos principais (Asc/Desc, 

MC/IC), as respetivas Horas. 

Visualização de vídeo; exercício do 

modulo com perguntas e respostas. 

7 – Aspetos Planetários I 

Conceito de aspetos; aspetos maiores 

(conjunção, oposição, quadratura, trígono, 

sextil); importância das órbitas. 

Visualização de vídeo; exercício do 

modulo com perguntas e respostas. 

8 – Aspetos Planetários 

II 

Aspetos menores; padrões e configurações 

(Grande Trígono, T-Quadratura, Yod). 

Visualização de vídeo; exercício do 

modulo com perguntas e respostas. 

9 – Combinações 

Básicas I 

Planetas em signos: como interpretar 

expressões individuais. 

Visualização de vídeo; exercício do 

modulo com perguntas e respostas. 

10 – Combinações 

Básicas II 

Planetas em casas: como traduzir significados 

para áreas de vida. 

Visualização de vídeo; exercício do 

modulo com perguntas e respostas. 

11 – Integração do Mapa 

Astrológico 

Como organizar informações do mapa natal; 

primeiros passos da leitura astrológica. 

Visualização de vídeo; exercício do 

modulo com perguntas e respostas.  

12 – Ética e A responsabilidade na interpretação; postura Visualização de vídeo de resumo; 
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Módulo Conteúdo Programático Atividades 

Profissionalização do 

Astrólogo 

profissional; limites da prática astrológica. exercício final do modulo com 

perguntas e respostas. 

 

 
 

 

CRONOGRAMA GERAL DA FORMAÇÃO 

 

Período: 01 de janeiro de 2026 a 31 de dezembro de 2026 

Carga Horária: 100h (50 sessões × 2h) 

Formato: assíncronas 

Legenda: 

Assíncrona – realizada na plataforma, com atividades de estudo e prazos de entrega – datas sugeridas 

para estrutura de estudo 

 

Mês 
Data de 

estudos 
Módulo / Tema Atividades Assíncronas 

Janeiro 01/01 1 – História e Fundamentos da Astrologia 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Fevereiro 01/02 2 – O Alfabeto Astrológico 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Março 01/03 3 – Elementos, Qualidades e Polaridades 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Abril 01/04 4 – Os Signos do Zodíaco 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Maio 01/05 5 – Os Planetas 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Junho 01/06 6 – As Casas Astrológicas 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Julho 01/07 7 – Aspetos Planetários I 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Agosto 01/08 8 – Aspetos Planetários II 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Setembro 01/09 9 – Combinações Básicas I 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Outubro 01/10 10 – Combinações Básicas II 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Novembro 01/11 11 – Integração do Mapa Astrológico 
Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas V/F 

Dezembro 01/12 12 – Ética e Profissionalização do Astrólogo 

Vídeo-aula – Exercício do modulo com 

perguntas de múltipla escolha e de 

desenvolvimento 

 

 

Recursos técnico-pedagógicos; 
▪ Computador funcional equipado com placa de som e com ligação à internet; 
▪ Browser: Google Chrome, Mozilla Firefox ou Microsoft Edge 
▪ Acesso Plataforma – aulas assíncronas  



 

 
Versão 01/2026 Página 5  de 5 

 

 
Material didático:  

Entrega de manual | Livros de apoio | Vídeos | Programa usado: software de Astrologia Solar Fire e Meridian Gold 

em parceria com a ASPAS - Associação Portuguesa de Astrologia. 

 

Formadores:  

Na formação profissional a formadora Isabel Guimarães está certificada pelo IEFP, com CAP e E-Formador, 

certificada internacionalmente em Consultoria Astrológica, em Ética e com CAP (Certificado de Aptidão 

Profissional)  Internacional, pela ISAR (Internacional Society for Astrological Research) - sendo a Diretora Global 

em Portugal, 20-16-2025, Presidente e Fundadora da Associação Portuguesa de Astrologia - ASPAS, desde 2012 

a presente data, formadora regida pelo Código de Ética e Deontologia Profissional, é Diretora e Fundadora da 

FACES Isabel Guimarães. 

 
 
Certificação | Acreditação | 
 

 
 

 
Certificação | Acreditação |  
 

 
 
 

Termos e Condições: 

Consulte no site. 

 

Todas as nossas formações obrigam a contrato de formação entre o formando e a escola, na altura da inscrição 

daremos as respetivas indicações. 

 

 

NIB 0033 0000 45342932271 05 – Millennium  

 

Aposte no seu futuro numa formação profissional! 

 
 
 

Contactos: 

 
Direção Pedagógica 

Isabel Guimarães 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Coordenadora de Curso 

Ana Cláudia Marques 

tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com 

Técnico de Contabilidade 

Dr. José Miguel Soares 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Sede: Avenida da República 1226, 6 frente – 4430-192 VNG 

Telefone: 223710877 Site: www.facesisabelguimaraes.com 

 

https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.facesisabelguimaraes.com/isabelguimaraes
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