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PROGRAMA DA FORMAÇÃO  

Roteiro de Atividades – Estrutura 
Curricular 

Formação Astrologia Médica – 5ª edição Área 999 

Local Sala zoom Faces  e Plataforma Faces  Horas 100 

 
 
 
Estrutura Curricular e Cronograma 
 
A formação será dividida em 12 módulos, distribuídos entre sessões assíncronas e síncronas  

 

Módulo Conteúdos Principais Avaliação 

1. Fundamentos da 

Astrologia Médica 

- História da astrologia médica e seus fundadores.- Origem 

e evolução da relação entre astrologia e saúde.- Filosofia 

integrativa e visão ancestral. 

Questionário teórico. 

2. Estrutura Planetária e 

Técnicas Essenciais 

- Importância das técnicas na astrologia médica.- Padrão 

planetário clássico e funções dos planetas na saúde. 

Exercício prático de 

identificação dos 

planetas no mapa. 

3. Temperamentos e 

Tipos Biológicos 

- Tipos sanguíneos e personalidade.- Tipos sanguíneos e 

alimentação.- Temperamentos clássicos e sua relação com 

a saúde. 

Ficha de estudo de 

caso. 

4. Estrutura do Mapa 

Médico 

- Elementos principais na análise do mapa médico.- Tabela 

dos signos: elementos e modalidades.- Eixos do mapa e 

correspondência com o corpo. 

Interpretação de um 

mapa com foco nos 

eixos. 

5. Signos, Casas e 

Correspondências 

Corporais 

- Signos, casas e partes do corpo.- Estações, ervas 

planetárias e terapias naturais.- Vitaminas e minerais 

relacionados aos signos.- Importância da Casa VII  

Questionário teórico-

prático  

6. Patologias e 

Processos de Saúde 

- Patologias associadas a signos e planetas.- Síndromes e 

padrões astrológicos.- Nodos lunares: absorção e 

libertação.- Homeopatia e naturopatia relacionadas aos 

planetas.- Eneagrama e elementos. 

Relatório de estudo de 

caso com análise 

astrológica. 

7. Neurociência e Corpo 

Energético 

- Relação dos lobos cerebrais com os planetas.- Sistema 

nervoso central.- Glândulas e chakras e suas 

correspondências. 

Exercício prático de 

associação corpo-

astrologia. 

8. Conceito Holístico da 

Saúde 

- Conceito holístico aplicado à astrologia.- Terapia 

bioenergética.- Corpo físico, emocional, mental e espiritual.- 

Análises básicas ao sangue e relação com astrologia 

médica. 

Ficha reflexiva sobre 

visão holística e 

integração dos 

conteúdos. 

9. Ética na Astrologia 

Médica 

- Código de ética e deontologia profissional.- Limites da 

atuação do astrólogo.- Responsabilidade social na prática 

profissional.  

Questionário teórico-

prático  

10. Técnicas Avançadas 

de Previsão na Saúde 

- Trânsitos planetários e saúde.- Retorno solar aplicado à 

saúde.- Progressões secundárias.- Análise preditiva na 

Questionário teórico-

prático  
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Módulo Conteúdos Principais Avaliação 

prevenção. 

11. Anamnese 

Astrológica 

- Estrutura e condução de uma anamnese.- Questões-chave 

para identificar padrões de saúde.- Prática de mapas 

médicos. 

Simulação de 

atendimento com 

anamnese. 

12. Prática Clínica e 

Encerramento 

- Estudo de caso final completo.- Direcionamento de 

terapias.- Revisão geral dos conteúdos.- Avaliação final 

teórico-prática. 

Avaliação final Projeto 

final  

 

 

 
 

 

CRONOGRAMA GERAL DA FORMAÇÃO 

  

Período: 17 de março a 16 de fevereiro  

Carga Horária: 100h (50 sessões × 2h) 

Formato: Aulas síncronas (online) - Aulas assíncrona (Plataforma)  

 

Legenda: 

🟢 Síncrona (ao vivo) – terças, 18h30 às 20h30 

🔵 Assíncrona – realizada na plataforma, com atividades de estudo  

 

 
março/abril 2026 

Data Tipo Atividade / Módulo 

17/03 🟢 Síncrona Sessão de abertura + Introdução ao Módulo 1 

18/03 a 7/04 🔵 Assíncrona Módulo 1 – resumo da matéria + atividade  

08/04 a 22/04 🔵 Assíncrona Inicio Modulo 2   

23/04 a 27/04 🔵 Assíncrona Módulo 2 – Exploração de conceitos e atividade – Início Modulo 3 

28/04 🟢 Síncrona Sessão ao vivo – Resumo dos módulos  

 
 

 

maio/junho 2026 

 

Data Tipo Atividade / Módulo 

29/04 a 19/05 🔵 Assíncrona Módulo 3 – resumo da matéria + atividade  

20/05 a 02/06 🔵 Assíncrona Inicio Modulo 4  

03/06 a 23/06 🔵 Assíncrona Módulo 4 – Exploração de conceitos e atividade – Início Modulo 5 

30/06 🟢 Síncrona Sessão ao vivo – Resumo dos módulos  

 

 
julho/agosto  



 

 
Versão 01/2026 Página 4  de 4 

 

 

Data Tipo Atividade / Módulo 

01/07 a 14/07 🔵 Assíncrona Módulo 5 – resumo da matéria + atividade  

15/07 a 28/07 🔵 Assíncrona Inicio Modulo 6  

29/07 a 24/08 🔵 Assíncrona Módulo 6 – Exploração de conceitos e atividade – Início Modulo 7 

25/08 🟢 Síncrona Sessão ao vivo – Resumo dos módulos  

 

 
setembro/outubro 2026 

Data Tipo Atividade / Módulo 

26/08 a 15/09 🔵 Assíncrona Módulo 7 – resumo da matéria + atividade  

16/09 a 29/09 🔵 Assíncrona Inicio Modulo 8  

30/09 a 26/10 🔵 Assíncrona Módulo 8 – Exploração de conceitos e atividade – Início Modulo 9 

27/10 🟢 Síncrona Sessão ao vivo – Resumo dos módulos  

 

 

novembro/dezembro 2026 

Data Tipo Atividade / Módulo 

28/10 a 10/11 🔵 Assíncrona Módulo 9 – resumo da matéria + atividade  

11/11 a 24/11 🔵 Assíncrona Inicio Modulo 10  

25/11 a 14/12 🔵 Assíncrona Módulo 10 – Exploração de conceitos e atividade – Início Modulo 11 

15/12 🟢 Síncrona Sessão ao vivo – Resumo dos módulos  

 

janeiro/fevereiro 2027 

Data Tipo Atividade / Módulo 

16/12 a 05/01 🔵 Assíncrona Módulo 11 – resumo da matéria + atividade  

06/01 a 26/01 🔵 Assíncrona Inicio Modulo 12  

27/01 a 15/02 🔵 Assíncrona Módulo 12 – Exploração de conceitos e atividade 

17/02 🟢 Síncrona Sessão ao vivo – Fecho da Formação 

 

 
 

Resumo de Sessões Síncronas 

Módulo Data 

Módulo 01-03 17/03/2026 

Módulo 03-05 28/04/2026 

Módulo 05-07 30/06/2026 

Módulo 07-09 25/08/2026 

Módulo 09-11 27/10/2026 
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Módulo Data 

Módulo 11-12 15/12/2026 

Módulo final  16/02/2027 

 

Recursos técnico-pedagógicos; 
▪ Computador funcional equipado com placa de som, auscultadores com microfone (caso possua), 

webcam e com ligação à internet; 
▪ Browser: Google Chrome, Mozilla Firefox ou Microsoft Edge 
▪ Acesso Zoom – aulas síncronas 
▪ Acesso Plataforma – aulas assíncronas  

 
Material didático:  

Entrega de manual e diapositivos de apresentação (formato PDF) | Livros de apoio | Videos  

 

Formadores:  

Na formação profissional a formadora Isabel Guimarães está certificada pelo IEFP, com CAP e E-Formador, 

certificada internacionalmente em Consultoria Astrológica, em Ética e com CAP (Certificado de Aptidão 

Profissional)  Internacional, pela ISAR (Internacional Society for Astrological Research) - sendo a Diretora Global 

em Portugal, 2016-2025, Presidente e Fundadora da Associação Portuguesa de Astrologia - ASPAS, desde 2012 

até a presente data, formadora regida pelo Código de Ética e Deontologia Profissional, é Diretora e Fundadora da 

FACES Isabel Guimarães, na área do Reiki desde 2009 com formação em Reiki Tradicional – Essencial – Karuna 

– Huna Reiki – e Mestrado em Medicina Complementar e Terapias Alternativas, incluindo o Reiki 

 
 
Certificação | Acreditação | 
 

 
 

 
Certificação | Acreditação |  
 

 

 

 
 
 

 

 

 

https://www.facesisabelguimaraes.com/isabelguimaraes
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Termos e Condições: 

Consulte em: https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondições 

 

Todas as nossas formações obrigam a contrato de formação entre o formando e a escola, na altura da inscrição 

daremos as respetivas indicações. 

 

 

NIB 0033 0000 45342932271 05 – Millennium  

 

Aposte no seu futuro numa formação profissional! 

 
 

Contactos: 

 
Direção Pedagógica 

Isabel Guimarães 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Coordenadora de Curso 

Ana Cláudia Marques 

tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com 

Técnico de Contabilidade 

Dr. José Miguel Soares 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Sede: Avenida da República 1226, 6 frente – 4430-192 VNG 

Telefone: 223710877 Site: www.facesisabelguimaraes.com 
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