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✦ INVESTIGAÇÃO ASTROLÓGICA ✦ 

As Cruzes do Mapa Natal 

Equilíbrio, Desequilíbrio e a Dinâmica das Modalidades 

Isabel Guimarães 

 

♈ CARDINAIS ♉ FIXAS ♊ MUTÁVEIS 

Carneiro · Caranguejo 
Balança · Capricórnio 

Touro · Leão Escorpião · 
Aquário 

Gémeos · Virgem Sagitário · 
Peixes 

 

Análise com Figuras Públicas Contemporâneas 
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1. Introdução: A Geometria Oculta do Mapa 

O mapa natal é muito mais do que a soma dos seus planetas e signos. Existe uma geometria 

profunda que organiza a energia e o comportamento humano: as Cruzes Astrológicas, 

também chamadas de Modalidades ou Quadruplicidades. Estas cruzes, Cardinal, Fixa e 

Mutável, dividem os doze signos do zodíaco em três grupos de quatro, formando uma cruz 

quando visualizados no círculo zodiacal. 

Ao contrário do signo solar, que apenas revela uma faceta da personalidade, as cruzes 

refletem o padrão de funcionamento fundamental do indivíduo: como age, como persiste, 

como se adapta. Quando um mapa tem uma distribuição equilibrada pelos três tipos de cruz, 

o nativo tende a manifestar versatilidade e resiliência. Quando há uma dominância acentuada, 

ou uma ausência marcada, surgem padrões de comportamento que podem ser tanto os 

maiores talentos como os maiores obstáculos da pessoa. 

Este artigo explora em profundidade as três cruzes, a sua manifestação em equilíbrio e 

desequilíbrio, e compara estes padrões com mapas reais de figuras públicas 

contemporâneas, evidenciando como a teoria astrológica se traduz em comportamento 

observável, referente ao mapa natal, noutro artigo irei me debruçar sobre as alterações a 

estas cruzes com técnicas de previsão, anos que temos mais predominância de uma do que 

outro.  

 

 As modalidades não dizem o que alguém pensa, mas como age. São o ritmo interior do 
ser. 

— Liz Greene, Astróloga Junguiana 
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2. O Que São as Cruzes Astrológicas? 

As cruzes astrológicas são uma das mais antigas ferramentas de classificação do zodíaco. 

Cada um dos doze signos pertence a uma das três modalidades, formando grupos de quatro 

signos separados por 90 graus (quadratura) e ou quadrante entre si. Esta configuração cria, 

literalmente, uma cruz no mapa quando os quatro signos são ligados por linhas. 

2.1 A Estrutura das Três Cruzes 

Cruz / Modalidade Signos Elemento 
Predominante 

Palavra-Chave 

Cardinal Carneiro, 
Caranguejo, 

Balança, Capricórnio 

Fogo, Água, Ar, Terra INICIAR 

Fixa Touro, Leão, 
Escorpião, Aquário 

Terra, Fogo, Água, Ar PERSISTIR 

Mutável Gémeos, Virgem, 
Sagitário, Peixes 

Ar, Terra, Fogo, Água ADAPTAR 

 

Cada cruz contém um signo de cada elemento (fogo, terra, ar e água), o que significa que a 

modalidade transcende as divisões elementais, é algo mais fundamental do que o elemento, 

mais próximo do "como" do que do "quê". 

2.2 Como Calcular o Peso das Cruzes 

Para avaliar as cruzes num mapa natal, os astrólogos distribuem os planetas pelos três 

grupos. Os mais utilizados são os dez planetas tradicionais: Sol, Lua, Mercúrio, Vénus, Marte, 

Júpiter, Saturno, Úrano, Neptuno e Plutão. O Ascendente e o Médio-Céu também são 

frequentemente incluídos por alguns astrólogos por terem grande peso angular. 

Uma cruz é considerada dominante quando tem cinco ou mais planetas, e deficiente quando 

tem zero, um ou dois planetas. A distribuição ideal seria aproximadamente três a quatro 

planetas por cruz, embora raramente ocorra com perfeição. 

 
 

3. A Cruz Cardinal: A Energia da Ação 

3.1 Definição e Caracterização 

A Cruz Cardinal é a cruz da iniciativa, da ação espontânea e da liderança. Os signos cardinais, 

Carneiro, Caranguejo (Caranguejo), Balança e Capricórnio, marcam o início das quatro 

estações do ano, e esta natureza de "abertura" manifesta-se em comportamentos orientados 

para o novo, para o impulso e para a mudança. 



As Cruzes do Mapa Natal — Investigação Astrológica 

Página 4 de 11 

O nativo com forte Cruz Cardinal é aquele que "faz acontecer". Tem uma capacidade natural 

de iniciar projetos, de mobilizar energia e de responder a desafios com ação direta. A sua 

energia é centrífuga, move-se para fora, para o mundo. 

3.2 Em Equilíbrio 

Quando a energia cardinal está equilibrada no mapa (não dominante em excesso, mas bem 

representada), o nativo manifesta: 

• Liderança natural sem necessidade de dominar 

• Capacidade de tomar iniciativa no momento certo 

• Resposta criativa a situações novas 

• Energia renovada perante novos desafios 

• Visão estratégica combinada com capacidade de execução 

 

3.3 Em Desequilíbrio 

3.3.1 Excesso Cardinal 

O excesso de energia cardinal (seis ou mais planetas na cruz) manifesta-se como 

impulsividade crónica, incapacidade de terminar o que começa, dispersão de energia, 

necessidade compulsiva de mudança e dificuldade em apreciar o que já foi conquistado. O 

nativo inicia dezenas de projetos, mas raramente os conclui. Pode ser percebido pelos outros 

como instável ou irresponsável. 

 

 A energia cardinal sem ancoragem fixa é como um fogo de artifício: brilhante por 
instantes, mas fugaz. 

— Stephen Arroyo, Astrology, Karma & Transformation 

 

 

3.3.2 Deficiência Cardinal 

A ausência ou escassez de energia cardinal (zero a um planeta) cria dificuldade em iniciar, 

medo da mudança, tendência à procrastinação e dependência de que outros tomem a 

iniciativa. O nativo pode ter ideias brilhantes mas bloquear na execução. Frequentemente 

espera "o momento perfeito" que nunca chega. 

 

4. A Cruz Fixa: A Energia da Persistência 

4.1 Definição e Caracterização 

A Cruz Fixa é a cruz da determinação, da resistência e da profundidade. Os signos fixos , 

Touro, Leão, Escorpião e Aquário, encontram-se no meio das estações, num momento de 

consolidação e estabilização. A sua energia é centrípeta, aprofunda, concentra, mantém. 
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O nativo com forte Cruz Fixa é aquele que "mantém o curso". Tem uma resistência notável, 

uma capacidade extraordinária de perseverança e uma lealdade feroz às suas convicções. 

Uma vez estabelecida uma direção, a energia fixa sustenta-a com tenacidade. 

4.2 Em Equilíbrio 

• Persistência saudável sem teimosia patológica 

• Lealdade e confiabilidade como pilares relacionais 

• Capacidade de aprofundar temas e relações 

• Força emocional e resistência em momentos de crise 

• Construção de legados duradouros 

 

4.3 Em Desequilíbrio 

4.3.1 Excesso Fixo 

O excesso de energia fixa manifesta-se como rigidez inflexível, resistência patológica à 

mudança, teimosia que prejudica relações e projetos, possessividade e dificuldade em libertar 

o que já não serve. O nativo pode ficar literalmente "preso" a situações, relações ou formas 

de pensar que deveriam ter sido abandonadas. 

4.3.2 Deficiência Fixa 

A ausência de energia fixa cria falta de perseverança, incapacidade de sustentar 

comprometimentos a longo prazo, inconsistência emocional e dificuldade em aprofundar 

qualquer coisa. O nativo pode ter talento genuíno mas não consegue "ficar" o suficiente para 

o cultivar. 

 
 

5. A Cruz Mutável: A Energia da Adaptação 

5.1 Definição e Caracterização 

A Cruz Mutável é a cruz da flexibilidade, da síntese e da transição. Os signos mutáveis, 

Gémeos, Virgem, Sagitário e Peixes, ocupam o final das estações, preparando a transição 

para a seguinte. A sua energia é fluída, dissolvente, integradora. 

O nativo com forte Cruz Mutável é aquele que "se transforma". Tem uma inteligência 

adaptativa notável, consegue ver múltiplas perspetivas e funciona bem em ambientes de 

mudança e incerteza. A sua força está na síntese e na versatilidade. 

5.2 Em Equilíbrio 

• Flexibilidade inteligente sem perda de identidade 

• Capacidade de síntese e integração de opostos 

• Empatia e compreensão de múltiplas perspetivas 
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• Aprendizagem contínua e abertura à mudança 

• Habilidade comunicativa e mediadora 

 

5.3 Em Desequilíbrio 

5.3.1 Excesso Mutável 

O excesso de energia mutável manifesta-se como inconsistência crónica, incapacidade de 

tomar decisões definitivas, ansiedade generalizada, tendência à dispersão mental e 

dificuldade em comprometer-se. O nativo pode ser percebido como "escorregadio" ou sem 

espinha dorsal. A sobre adaptação ao ambiente externo pode levar à perda do sentido de si 

próprio. 

 

 A mutabilidade em excesso é a sabedoria que esqueceu onde está, o camaleão que 
perdeu a sua cor original. 

— Isabel Hickey, Astrology: A Cosmic Science 

 

 

5.3.2 Deficiência Mutável 

A ausência de energia mutável cria rigidez de pensamento, dificuldade em adaptar-se a novas 

circunstâncias, falta de flexibilidade relacional e tendência a forçar situações a seguirem a 

sua estrutura mental, mesmo quando o contexto mudou. O nativo pode ser excelente a iniciar 

(cardinal) ou a manter (fixo) mas não consegue soltar, revisar ou transformar. 

 
 

6. As Cruzes em Ação: Análise de Figuras Públicas 

A seguinte análise compara o perfil astrológico de figuras públicas conhecidas com os seus 

padrões comportamentais documentados. Esta comparação serve como exercício de 

validação empírica dos conceitos teóricos apresentados. Os dados dos mapas são baseados 

em fontes astrológicas de referência (Astrodatabank). 

 

6.1 Dominância Cardinal — Steve Jobs (1955–2011) 

 

★ Steve Jobs 

Signo Solar / 
Datas 

Peixes (Sol) / Aquário Ascendente | 24 de Fevereiro de 1955 

Cruz Dominante Cruz Cardinal Dominante (Sol, Lua, Mercúrio, Júpiter, Urano em signos 
cardinais) 

Tipo de 
Desequilíbrio 

Excesso Cardinal com alguma tensão Fixa (Marte em Carneiro, Saturno 
em Escorpião) 
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Expressão do 
Desequilíbrio 

Impulsividade extrema nas decisões, incapacidade de delegar, abandono 
de projetos repentino, dificuldade em manter relações estáveis, demissão 
da Apple em 1985 

Manifestação 
Pública 

Lançamento revolucionário de produtos (Mac, iMac, iPod, iPhone), cada 
produto como um novo "big bang" criativo; energia que reiniciava 
constantemente o jogo 

Exemplos 
Concretos 

O abandono repentino de produtos e equipas; a criação do Next Computer 
como novo começo após demissão; o regresso à Apple como outro "novo 
começo" 

 

Jobs exemplifica o excesso cardinal no seu modo mais puro, genialidade na iniciativa, 

dificuldade crónica na continuidade. A sua lendária obsessão pelo "próximo produto" em 

detrimento do produto atual é uma manifestação textual da energia cardinal em excesso. 

Estudos biográficos de Walter Isaacson documentam a sua incapacidade em manter foco 

sem criar constantemente algo novo. 

 

6.2 Dominância Fixa — Madonna (1958) 

 

★ Madonna Louise Ciccone 

Signo Solar / 
Datas 

Leão (Sol) / Virgem Ascendente | 16 de Agosto de 1958 

Cruz Dominante Cruz Fixa Extremamente Dominante (Sol em Leão, Marte em Touro, Plutão 
em Leão, Urano em Leão) 

Tipo de 
Desequilíbrio 

Excesso Fixo, rigidez de marca, recusa em reinventar-se ideologicamente 

Expressão do 
Desequilíbrio 

Recusa feroz a aceitar obsolescência, batalhas judiciais extensas sobre 
controlo criativo; relacionamentos marcados por possessividade e conflito 
de poder 

Manifestação 
Pública 

Carreira de 45 anos com manutenção de relevância, controlo total sobre 
imagem e produção, lealdade feroz aos seus valores artísticos mesmo sob 
pressão comercial massiva 

Exemplos 
Concretos 

Processos legais contra ex-maridos e colaboradores, manutenção da sua 
visão artística contra as editoras, recusa em comprometer-se musicalmente 

 

Madonna é um caso paradigmático de energia fixa. A sua longevidade na indústria musical 

não é acidental, é estrutural. A capacidade de resistir à mudança de tendências, de manter 

uma identidade forte durante décadas, e a sua recusa em ceder o controlo criativo são 

manifestações clínicas da cruz fixa. Quando a energia fixa está ao serviço de algo genuíno, 

cria legados. Quando está em desequilíbrio, cria conflito. 
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6.3 Dominância Mutável — Keanu Reeves (1964) 

 

★ Keanu Reeves 

Signo Solar / 
Datas 

Virgem (Sol) / Caranguejo Ascendente | 2 de Setembro de 1964 

Cruz Dominante Cruz Mutável Dominante (Sol em Virgem, Mercúrio em Virgem, Vénus em 
Balança/fronteira, Saturno em Peixes, Neptuno em Escorpião com 
influência mutável) 

Tipo de 
Desequilíbrio 

Excesso Mutável equilibrado por alguma energia cardinal (Ascendente 
Caranguejo) 

Expressão do 
Desequilíbrio 

Dificuldade histórica em definir uma "persona" pública clara, percurso de 
carreira com grandes oscilações de projetos, conhecida privacidade e 
recusa em autodefinirem-se publicamente 

Manifestação 
Pública 

Versatilidade de papéis, de Neo (Matrix) a John Wick, de Don John (Muito 
Barulho por Nada) a papéis de comédia; adaptação constante de estilo, 
ausência de "marca" rígida 

Exemplos 
Concretos 

Aceitação de reduções salariais para incluir atores veteranos, ausência de 
representação de agências major, doação de grande parte dos honorários 
de Matrix, adaptação fluída ao contexto 

 

Reeves representa a energia mutável em expressão relativamente equilibrada, a sua 

conhecida generosidade, a sua recusa em definir-se rigidamente, a versatilidade de papéis e 

a capacidade de navegar a indústria sem os padrões de poder típicos das estrelas de primeiro 

nível são todos traços mutáveis. A ausência de escândalos e a reputação de "pessoa boa" 

num ambiente tóxico reflete a síntese e a fluidez adaptativa desta modalidade. 

 

6.4 Mapa Equilibrado — Meryl Streep (1949) 

 

★ Meryl Streep 

Signo Solar / 
Datas 

Caranguejo (Sol) / Leão Ascendente | 22 de Junho de 1949 

Cruz Dominante Distribuição equilibrada (Cardinal: 3, Fixa: 4, Mutável: 3) 

Tipo de 
Desequilíbrio 

Equilíbrio funcional com leve dominância Fixa 

Expressão do 
Desequilíbrio 

Quando em desequilíbrio pontual, tendência ao controlo excessivo dos 
projetos e perfeccionismo paralisante (Saturno em Virgem) 

Manifestação 
Pública 

Iniciativa na escolha de papéis (cardinal), profundidade e mestria técnica 
(fixa), versatilidade e adaptação a géneros e épocas (mutável) 
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Exemplos 
Concretos 

21 nomeações para os Óscares, trabalha com realizadores de estilos 
completamente diferentes, manutenção de carreira relevante por 5 décadas, 
capacidade de iniciar, sustentar e transformar papéis 

 

Streep é frequentemente citada como o exemplo de como um mapa equilibrado se manifesta 

em maestria, ela inicia projetos com discernimento cardinal, aprofunda os papéis com 

resistência fixa, e adapta-se com fluidez mutável. O resultado é uma carreira que transcende 

épocas, géneros e expectativas, a marca de alguém que usa as três energias de forma 

coordenada. 

 

6.5 Caso Especial: Elon Musk (1971) 

 

★ Elon Musk 

Signo Solar / 
Datas 

Caranguejo (Sol) / Leão (possível Ascendente) | 28 de Junho de 1971 

Cruz Dominante Cruz Cardinal e Fixa em tensão (Sol em Caranguejo/Cardinal, Marte em 
Aquário/Fixo, múltiplos planetas em tensão entre as duas cruzes) 

Tipo de 
Desequilíbrio 

Tensão entre Excesso Cardinal e Excesso Fixo, o clássico "initiator-keeper" 
em conflito 

Expressão do 
Desequilíbrio 

Oscilação extrema entre impulsividade e teimosia, tweeting impulsivo vs. 
manutenção feroz de posições, demissões repentinas de executivos vs. 
recusa em abandonar visões a longo prazo 

Manifestação 
Pública 

Tesla, SpaceX, Starlink, X (Twitter), padrão de iniciativas radicais (cardinal) 
mantidas com obsessão (fixo) e resistência a toda a crítica externa (fixo em 
desequilíbrio) 

Exemplos 
Concretos 

Compra impulsiva do Twitter (cardinal) seguida de implementação rígida da 
sua visão sem adaptação (fixo), demissão de engenheiros experientes e 
imediata teimosia nas novas políticas 

 

Musk é um caso fascinante de tensão inter-cruzes, a sua energia cardinal gera o impulso 

criativo e as iniciativas revolucionárias, enquanto a energia fixa as mantém com uma 

resistência que beira o dogmatismo. A quase ausência de energia mutável no seu perfil 

público — a incapacidade em adaptar-se ao feedback, em revisar posições ou em integrar 

perspectivas externas é consistente com os padrões de comportamento amplamente 

documentados. 

 
 
 
7. Quadro Comparativo Geral 
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Aspeto Cardinal Fixa Mutável Equilibrado 

Verbo Iniciar Manter Adaptar Integrar 

Força Liderança, 
impulso 

Resistência, 
lealdade 

Flexibilidade, 
síntese 

Versatilidade 
completa 

Excesso Impulsividade, 
dispersão 

Rigidez, 
possessividade 

Inconsistência, 
ansiedade 

— 

Deficiência Procrastinação Falta de 
compromisso 

Rigidez de 
pensamento 

— 

Exemplo 
Equilibrado 

Indira Gandhi Nelson Mandela Albert Einstein Meryl Streep 

Exemplo 
Desequilíbrio 

Steve Jobs 
(excesso) 

Madonna 
(excesso) 

Keanu (leve 
excesso) 

Elon Musk 
(tensão) 

 

8. Aplicação Prática e Considerações Terapêuticas 

O reconhecimento do padrão de cruzes num mapa natal tem aplicação prática significativa 

em contexto de aconselhamento astrológico e desenvolvimento pessoal. Identificar a 

modalidade dominante ou deficiente permite ao nativo compreender padrões repetitivos de 

comportamento que, muitas vezes, ele próprio reconhece mas não consegue explicar. 

8.1 Para Excesso Cardinal 

• Desenvolver práticas de conclusão, celebrar finais tanto quanto começos 

• Trabalhar com estruturas de acompanhamento (mentores, parceiros fiáveis) 

• Aprender a ancorar a energia através de rotinas corporais (yoga, meditação) 

 

8.2 Para Excesso Fixo 

• Praticar deliberadamente a mudança de ambiente e perspetiva 

• Desenvolver a escuta ativa genuína de perspetivas contrárias 

• Trabalhar terapeuticamente a identificação de quando a persistência se torna 
resistência patológica 

 

8.3 Para Excesso Mutável 

• Criar estruturas externas de responsabilidade e compromisso 

• Praticar a decisão consciente e a permanência nas escolhas por períodos definidos 

• Desenvolver um "centro" de valores inamovíveis que sirvam de âncora identitária 
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9. Conclusão 

As cruzes astrológicas constituem uma das ferramentas mais subtis e operacionalmente 

válidas da astrologia. A sua simplicidade conceptual iniciar, manter, adaptar, esconde uma 

profundidade psicológica considerável quando aplicada à análise de mapas reais. 

Como demonstrado através das figuras públicas analisadas, os padrões de comportamento 

documentados e observáveis correspondem com notável consistência às distribuições de 

modalidade nos mapas natais. Steve Jobs iniciava mas não terminava; Madonna mantinha 

mas resistia à mudança; Keanu adaptava-se mas evitava definir-se; Meryl Streep integrava 

as três energias em maestria artística. 

Esta correspondência não implica determinismo, o mapa não define o destino, mas descreve 

a natureza da energia disponível e os padrões habituais de resposta. O trabalho de 

desenvolvimento pessoal consiste precisamente em cultivar consciência sobre esses 

padrões, e em escolher, deliberadamente, como usá-los. 

A astrologia das com o uso desta técnica oferece assim não apenas uma ferramenta de 

compreensão do outro, mas de reconhecimento de si próprio, um espelho que reflete não o 

que somos, mas como somos. 

 

 O mapa não é o território, mas é o mapa mais fiel que temos do território interior. 
— Richard Idemon, The Magic Thread 
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