Sinastria e Mapa Composto aplicada ao estudo
de relacionamentos.

Isabel Guimaraes

Este estudo sobre Astrologia, é especificamente sobre a técnica de Sinastria e Mapa
Composto aplicada ao estudo de relacionamentos. A estrutura baseia-se em seis grandes
temas, abrangendo desde os fundamentos conceptuais até a analise das casas astroldgicas,
numa abordagem pedagdgica e acessivel.

* Fundamento: as bases conceptuais da Sinastria e do Mapa Composto.

+ Elemento / Signo: a compatibilidade entre os quatro elementos (Fogo, Ar, Terra,
Agua) e os temperamentos associados.

» Aspetos Astrolégicos: os diferentes tipos de aspetos entre planetas.

* Os Planetas: o papel de cada planeta nas relagdes (Sol, Lua, Vénus, Marte,
Mercurio, Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno e Plutdo).

+ Mapa Composto: a construgao e interpretacdo do mapa de casal.

» As Casas Astrolégicas: o significado de cada casa no contexto de um
relacionamento.

A organizacao segue uma logica pedagdgica progressiva, parte do conceito geral (Sinastria
vs. Mapa Composto), passa pelos elementos de analise (signos, aspetos, planetas) e culmina
na sintese interpretativa (mapa composto e casas astroldgicas). Esta sequéncia facilita a
compreensdo por parte de um publico que ndao tem formagao prévia aprofundada em
Astrologia.

1. Fundamento

Sinastria, sobreposicdo dos mapas natais de duas pessoas para identificar padrdes de
compatibilidade e incompatibilidade. A analise incide sobre as posicoes planetarias de cada
individuo e como estas interagem entre si.

Mapa Composto, técnica baseada nos pontos médios entre dois mapas natais, gerando um
terceiro mapa que representa a 'energia da relagao'. Nao é a soma dos dois individuos, mas
sim a expressao da dindmica que emerge da sua unido.

A distingdo apresentada entre Sinastria e Mapa Composto é clara e correta do ponto de vista
astrologico. A metafora usada 'dois criam uma terceira energia' é pedagogicamente eficaz.

Sao ainda enumerados catorze tipos de vinculos que os aspetos entre mapas podem revelar,
desde interesses comuns e controlo mutuo, até repulsao e diferentes formas de amor. Esta
lista oferece uma visdo abrangente da complexidade relacional que a Astrologia procura
mapear.

facesisabelguimaraes.com



2. Elemento / Signo
A compatibilidade baseada nos quatro elementos e nos quatro temperamentos classicos da
medicina hipocratica/galénica:

«  Fogo (Colérico) — combina com Fogo e Ar; conflito com Agua.

« Ar (Sanguineo) — combina com Fogo e Agua; conflito com Terra.

«  Terra (Melancdlico) — combina com Terra e Agua; conflito com Ar.

« Agua (Fleumatico) — combina com Terra e Agua; conflito com Fogo.

A associacdo entre elementos astrologicos e temperamentos é uma abordagem que remonta a
Astrologia classica e a medicina antiga.

3. Aspetos Astrolégicos

Os aspetos sao classificados segundo o seu carater:
» Conjuncao (0°) — intensidade, fusao de energias.
» Sextil (60°) — afinidade, oportunidade.
« Trigono (120°) — harmonia, expansivo.
* Quadratura (90°) — desafio, tensdo dinamica.
» Oposicéao (180°) — polaridade, poténcia.

E apresentada ainda uma estatistica de distribuicdo de aspetos numa Sinastria de exemplo:
Quadratura 38,1%
Trigono 28,6%
Conjuncgao 19%
Sextil 9,5%
Oposicao 4,8%.

Esta abordagem quantitativa € interessante, pois sugere uma metodologia de 'mapeamento
estatistico' dos aspetos para ajudar a compreender a dinamica predominante de um
relacionamento.

A inclusdo de percentagens de aspetos é uma ferramenta pratica, ajuda a quantificar e ndo
apenas qualificar os aspetos.

4. Os Planetas

A forma sintética do papel de cada planeta nas relacdes afetivas:

* Sol e Lua — representam o pai e a mae, respetivamente. Nas relacdes, cada pessoa
projeta estas figuras primordiais no parceiro.

* Vénus e Marte — o principio feminino e masculino da atragao. A quimica sexual é
variavel e individual, sendo incorreto assumir padrées unicos de atratividade.

» Mercurio — a comunicagéo no casal. Considerado essencial para a longevidade da
relacéo, especialmente na era digital, onde a concorréncia pelo tempo de atencéo &
elevada.
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« Jupiter e Saturno — o equilibrio entre expansao/otimismo (Jupiter) e
estrutura/durabilidade (Saturno). Um excesso de Saturno pode trazer rigidez; um
excesso de Jupiter, indulgéncia.

« Urano, Neptuno e Plutdo — planetas transpessoais que representam,
respetivamente, a necessidade de liberdade e inovagao, as ilusées e sonhos
partilhados, e as transformag¢des profundas com dindmicas de poder e ciume.

Sao também analisadas as combinacdes planetarias mais relevantes em Sinastria:
Sol/Sol, Lua/Lua, Sol/Lua, Vénus/Marte, Mercurio e Jupiter/Saturno.

Cada combinagido é descrita com os seus aspetos harménicos e tensos, permitindo ao
estudante compreender nuances interpretativas.

Os planetas transpessoais (Urano, Neptuno, Plutdo) é concisa mas relevante, alertando para
dindmicas relacionais mais sombrias como manipulagédo, ilusdo e destruicao aspetos muitas
vezes ignorados em abordagens mais populares da Astrologia.

5. Mapa Composto

O Mapa Composto é apresentado como a sintese da interagdo dos dois mapas, calculado
pelos pontos médios de cada planeta. A metafora musical usada é ilustrativa: assim como um
musico solista produz um som diferente quando integrado num conjunto, dois individuos criam
uma nova expressao quando formam um casal.

Dois exemplos praticos de interpretacao:

» Jupiter na Casa 10 do Mapa Composto — o casal projeta sucesso e visibilidade para
o exterior.

» Saturno no Meio do Céu — relacio construida com esforgo e tendéncia para a
durabilidade e estrutura.

A abordagem do Mapa Composto como leitura autbnoma (semelhante a qualquer mapa natal) é
tecnicamente correta e revela que a autora tem um dominio solido da técnica. A recomendagdo
de realizar primeiro a Sinastria e depois o Mapa Composto para criar uma linha de raciocinio
coerente € uma boa pratica pedagogica.

6. As Casas Astrolégicas

O significado de cada uma das doze casas astrologicas no contexto de um mapa de casal,
incluindo os desafios associados a cada casa quando ha tensao ou desequilibrio:

* ASC - Imagem do casal / Desafio: perda de individualidade.

» Casa 2 - Finangas e valores / Desafio: perdas e fraudes.

+ Casa 3 — Comunicagao e ambiente proximo / Desafio: dispersao.
* Casa 4 — Heranca e lar / Desafio: fim do casamento.

+ Casa 5 — Paixao e filhos / Desafio: imposi¢éo do ego.

« Casa 6 — Trabalho e saude / Desafio: submisséo.

» Casa 7 — Relacionamento e inimigos / Desafio: processos legais.
» Casa 8 — Sexualidade e segredos / Desafio: ciume.

+ Casa 9 - Crencas e viagens / Desafio: fanatismo.
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+ Casa 10 — Reputacao e ambigdes / Desafio: frieza.
» Casa 11 — Amigos e esperancas / Desafio: dependéncia de grupos.
+ Casa 12 — Karma, segredos e isolamento / Desafio: ilusao.

A incluséo dos Desafios associados a cada casa é uma mais-valia didatica, pois equilibra a visdo
positiva com os desafios potenciais.

Casos Reais: Sinastria de Figuras Publicas

Para ilustrar os conceitos apresentados, analiso a seguir trés casais de figuras publicas
através da perspetiva da Sinastria, aplicando as ferramentas descritas;

Caso 1 — Diana Spencer & Principe Carlos de Inglaterra

Dados astrolégicos:

« Diana Spencer: Sol em Caranguejo (1 de julho de 1961) — elemento Agua, signo
emocional e sensivel.

«  Principe Carlos: Sol em Escorpido (14 de novembro de 1948) — elemento Agua,
signo intenso e reservado.

Analise de compatibilidade elementar:

Ambos partilham o elemento Agua, criando afinidade instintiva e empatia emocional. No
entanto, a Lua de Carlos em Touro (Terra) e a Lua de Diana em Aquario (Ar) apresentam
uma incompatibilidade elementar relevante: a Lua representa os habitos, o lar e o modo como
cada um precisa de ser nutrido emocionalmente e aqui as necessidades dos dois eram
fundamentalmente diferentes.

Aspetos planetarios relevantes:

+ Sol de Diana em Caranguejo em tensao com Saturno de Carlos: aspeto de
quadratura, indicando obstaculos estruturais e diferenga geracional que pesou sobre
a relacao.

* Vénus de Diana em Touro e Marte de Carlos em Sagitario formam um sextil,
sugerindo atragdo inicial, mas com visdes de vida distintas a longo prazo.

* Mercurio: as dificuldades de comunicacao entre ambos foram notérias publicamente,
refletindo aspetos de tensao entre os seus Mercurios, o vinculo intelectual e
conversacional nao era sélido.

Mapa Composto — Casa 4 e Casa 12:

O mapa composto do casal revela forte énfase na Casa 4 (lar, familia, heranga), o que é
coerente com a dimensdo publica da sua unido como casal real. Porém, a presenca de
planetas tensos na Casa 12 (karma, segredos, isolamento) aponta para dindmicas ocultas e
sofrimento privado — precisamente o que a histéria registou. O desafio da Casa 4 é o fim do
casamento, e o da Casa 12 é a propria ilusao.
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Conclusao do caso: A Sinastria de Diana e Carlos ilustra de forma exemplar como aspetos
compativeis ao nivel do elemento (ambos Agua) ndo garantem harmonia, se as Luas (hébitos,
emocgbes) e Mercurios (comunicagdo) estiverem em tensdo. Um caso classico de atragéo inicial
sequida de incompatibilidade estrutural profunda.

Caso 2 — Barack Obama & Michelle Obama

Dados astrolégicos:
» Barack Obama: Sol em Leéo (4 de agosto de 1961) — elemento Fogo, signo de
lideranca e expresséo.

* Michelle Obama: Sol em Capricérnio (17 de janeiro de 1964) — elemento Terra,
signo de ambicao e estrutura.

Analise de compatibilidade elementar:

Fogo e Terra sdo elementos que, ndo sdo 0os mais intuitivamente compativeis, a Terra pode
sentir o Fogo como demasiado expansivo, € 0 Fogo pode sentir a Terra como demasiado
restritiva. No entanto, esta combinagdo, quando bem integrada, cria uma parceria
extraordinariamente produtiva: o Fogo inspira e a Terra consolida.

Aspetos planetarios relevantes:

* Sol de Barack em Leao e Lua de Michelle em Aquario formam uma oposi¢ao o
aspeto Sol/Lua 'indicador classico de unides', com uma 'polaridade sensual e
atraente'. Complementaridade yin/yang.

* Mercurio de ambos forma aspetos harmoniosos, o que é visivel na sua comunicagao
publica fluida, no humor partilhado e no apoio mutuo nos discursos, exatamente o
que descrevo em cima, como essencial para a longevidade de uma relagao.

» Saturno de Michelle aspeta positivamente o Sol de Barack, Saturno da estrutura e
durabilidade a relacdo, Barack traz a visao e a inspiracao.

Mapa Composto — Casa 10 e Jupiter:

O mapa composto do casal sugere uma forte presenga na Casa 10 (reputagcéo, ambigdes,
duragao da relagéo) e influéncia jupiteriana coerente com o exemplo dado em cima: 'Jupiter
na décima casa do Mapa Composto: serdo vistos como um casal de sucesso'. A sua relagao
é frequentemente apresentada como modelo de parceria equilibrada e respeitosa.

Conclusdo do caso: Os Obama sdo um exemplo de como elementos aparentemente
incompativeis (Fogo/Terra) podem gerar uma Sinastria muito sélida quando os aspetos entre
planetas pessoais, especialmente Mercurio e Saturno sdo harmoniosos. O equilibrio
Jupiter/Saturno descrito no workshop esta bem representado neste casal.

Caso 3 — David Beckham & Victoria Beckham

Dados astrolégicos:

» David Beckham: Sol em Touro (2 de maio de 1975) — elemento Terra, signo
sensual e persistente.

» Victoria Beckham: Sol em Carneiro (7 de abril de 1974) — elemento Fogo, signo
pioneiro e determinado.
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Analise de compatibilidade elementar:

Terra e Fogo ndo combinam de forma imediata, segundo os temperamentos descritos no que
vos descrevi em cima. O Fogo de Carneiro é impulsivo e orientado para a agdo imediata, o
Touro de David é paciente e sensorial. No entanto, a combinagao pode funcionar quando o
Fogo inspira o Terra a sair da sua zona de conforto, e a Terra ancora o Fogo.

Aspetos planetarios relevantes:

* Vénus de David em Carneiro conjunto com o Sol de Victoria € uma das combinacdes
mais romanticamente intensas possiveis em Sinastria. O que David valoriza e ama
(Vénus) esta diretamente ligado a identidade central de Victoria (Sol). Ha admiracao
genuina e atracao duradoura.

* Marte de Victoria aspeta o Sol de David, dindmica de desejo e acdo mutua. A
quimica fisica no contexto Vénus/Marte € aqui reforgcada por esta ligacao Sol/Marte.

+ Saturno de David aspeta planetas pessoais de Victoria, indicando que a relagao tem
uma base estrutural sélida, com comprometimento a longo prazo € uma das marcas
do casal ao longo de mais de 25 anos juntos.

Mapa Composto — Ascendente e Casa 5:

A imagem publica do casal (ASC do Mapa Composto) tem sido sempre de glamour e
aspiracao, coerente com o desafio com o Ascendente composto, a possivel perda de
individualidade em prol da marca 'Beckham'. A Casa 5 (paixao, filhos) muito ativa no mapa
composto reflete os quatro filhos do casal e a dimenséao ludica e criativa da sua relagao
publica.

Conclusao do caso: Os Beckham ilustram como aspetos Vénus/Sol e Marte/Sol em Sinastria
criam uma atragéao fisica e emocional poderosa e duradoura, mesmo entre elementos menos
compativeis. A presenca forte de Saturno assegura o comprometimento e a durabilidade.
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Apresenta este codigo FACESFR2026 e receberas um desconto na nossa formagéao de
Astrologia nas Relacdes
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