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I · INTRODUÇÃO 

O Mapa como Alma Viva 

Nascer e receber um mapa. Viver e aprender a lê-lo. As progressões secundárias 
são a prova de que esse mapa respira, cresce e se transforma - tal como nos. 

O mapa natal é frequentemente descrito como uma fotografia do céu no momento do 
nascimento. Esta metáfora é útil, mas incompleta. Uma fotografia congela o tempo. O 
mapa natal, pelo contrario, é um organismo vivo - uma sinfonia com um tempo 
determinado, cuja partitura se desdobra ao longo de toda uma vida. 

Para compreender a totalidade deste instrumento, precisamos de duas leituras 
simultâneas: a do mapa natal, que representa a essência imutável do ser - o ADN 
astrológico -, e a das progressões secundárias, que revelam como essa essência se 
expressa, amadurece e transforma ao longo dos anos. 

 

 "O mapa natal diz quem somos. As progressões revelam em quem nos 
tornamos." 

PRINCIPIO FUNDAMENTAL DA ASTROLOGIA EVOLUTIVA 

 

Ignorar as progressões é como tentar compreender uma pessoa apenas pela sua certidão 
de nascimento, sem nunca conhecer a historia da sua vida. Ignorar o mapa natal é como 
tentar compreender uma biografia sem saber nada do protagonista. As duas técnicas são 
inseparáveis - é na sua dança que reside a verdadeira arte astrológica. 

 

MAPA NATAL 

•  Essência e potencial inato 

•  Natureza psicológica profunda 

•  Padrões de comportamento 

•  Karma e missão de vida 

•  O 'quem és' 

•  Dimensão consciente e inconsciente 
original 

PROGRESSOES SECUNDÁRIAS 

•  Evolução ao longo da vida 

•  Maturação psicológica 

•  Ciclos de transformação 

•  Oportunidades de crescimento 

•  O 'em quem te tornaste' 

•  O inconsciente a revelar-se 

 

 

 

 



 

 

II · AS TÉCNICAS 

Como Ler as Duas Técnicas em Simultâneo 

A consulta astrológica completa exige que o astrólogo dance entre dois tempos: o 
tempo do nascimento e o tempo da alma. 

A Hierarquia da Leitura 

O mapa natal e sempre o fundamento. É ele que define o carácter, as disposições naturais, 
os talentos e os desafios estruturais da vida. As progressões secundárias não alteram este 
fundamento - elas revelam como ele se manifesta em diferentes fases de desenvolvimento. 

A leitura correta segue uma ordem precisa: primeiro compreende-se o mapa natal em 
profundidade. Que planetas dominam? Qual o elemento predominante? Qual a função do 
Sol, da Lua e do Ascendente? Só depois se sobrepõe o mapa progredido e se pergunta: o 
que esta a mudar? O que esta a amadurecer? O que o inconsciente esta a revelar? 

 

01 

O NATAL E O FUNDAMENTO 

Nunca interpretar uma progressão sem 
a ancorar no tema natal 
correspondente. Uma Lua progredida 
em Escorpião tem significados 
diferentes consoante a Lua natal. 

02 

O PROGREDIDO CONFIRMA 

As progressões raramente criam temas 
totalmente novos - tendem a ativar 
potenciais que já existiam latentes no 
mapa natal. 

03 

A ORBE É RESTRITA 

Nos aspetos progredidos, a orbe e 
máxima de 1 grau. Ao contrario dos 
trânsitos, as progressões requerem 
precisão. 

04 

A DURAÇÃO É LONGA 

Uma progressão forma-se lentamente, 
permanece ativa por meses ou anos. 
Não é um evento pontual - é um clima 
de vida. 

 

Aspetos Progredidos aos Planetas Natais 

Um dos usos mais profundos das progressões é identificar quando um planeta progredido 
forma aspetos com planetas natais. Nestes momentos, o 'novo' (progredido) encontra o 
'permanente' (natal) e cria janelas de transformação significativa. 

 

REGRA  

Quando um planeta progredido forma conjunção, quadratura ou oposição a um 
planeta natal, estamos perante um dos momentos mais marcantes da vida da 
pessoa.  



 

 

Quando forma trígono ou sextil, e uma janela de facilidade e integração. O 
astrólogo profissional reconhece estes momentos e ajuda a pessoa a 
consciencializa-los. 

 

 

III · OS CALCULOS 

A Matemática do Tempo Interior 

As progressões secundárias assentam num principio elegantemente simples: 
cada dia de efemérides apos o nascimento equivale a um ano de vida. 

 

1 Dia = 1 Ano 

Principio das Progressões Secundárias (day-for-a-year) 

 

Esta correspondência - conhecida tecnicamente como day-for-a-year - significa que para 
calcular o mapa progredido de uma pessoa com 35 anos, o astrólogo consulta as 
efemérides 35 dias apos a data de nascimento. Os planetas nas suas posições nesse 35.o 
dia revelam o estado interior atual da pessoa. 

O Procedimento Pratico 

 

1° 

DATA DE REFERENCIA 

Determinar a idade atual da pessoa e 
somar esse numero de dias a data de 
nascimento. Este e o 'dia progredido'. 

2° 

CONSULTAR AS EFEMÉRIDES 

Verificar as posições de todos os 
planetas no 'dia progredido'. Estas são 
as posições progredidas. 

3° 

O ASCENDENTE PROGREDIDO 

Calculado através da progressão da 
hora sideral natal. Indica como a 
pessoa se apresenta ao mundo em cada 
fase. 

4° 

SOBREPOR OS MAPAS 

O mapa progredido e analisado sobre o 
natal para identificar aspetos, 
mudanças de signo e de casa. 

 

 



 

 

A Velocidade dos Planetas Progredidos 

Nem todos os planetas se movem com a mesma velocidade nas progressões. O Sol move-
se cerca de 1 grau por ano. A Lua, sendo o planeta mais rápido, percorre um signo em 
aproximadamente 2,5 anos e completa uma volta ao zodíaco em cerca de 29,5 anos - 
ecoando o ciclo de Saturno natal. Marte leva décadas para mudar de signo. Júpiter, 
Saturno e os planetas exteriores praticamente não se movem ao longo de uma vida 
humana. 

 

Sol (☉) ≈ 1° por ano   ·   Lua (☽) ≈ 1 signo a cada 2,5 
anos 

Velocidades medias nas progressões secundárias 

 

Esta diferença de velocidades e fundamental: são os planetas interiores - especialmente o 
Sol e a Lua - os protagonistas das progressões secundárias. São eles que mudam de signo 
e de casa ao longo da vida, marcando os grandes capítulos do desenvolvimento interior. 

 

 

IV · OS PLANETAS 

Quando um Planeta Muda de Signo 

Poucos eventos astrológicos são tão marcantes como a mudança de signo de um 
planeta progredido - em especial do Sol e da Lua. São transições de identidade, 
não apenas de circunstância. 

 

☉ 
Sol Progredido — A Identidade que se Renova 

O Sol progredido muda de signo aproximadamente a cada 30 anos, 
marcando os grandes capítulos da vida. Uma pessoa nascida com Sol em 
Carneiro experienciara, em algum momento, um Sol progredido em Touro 
- passando de uma energia de pioneirismo e impulso para uma necessidade 
mais profunda de consolidação, prazer sensorial e construção material. E 
uma maturação da identidade, não uma negação da natureza natal. 

 

☽ 
Lua Progredida — O Clima Emocional de uma Era 

A Lua progredida é o relógio emocional mais preciso da astrologia. Cada 2,5 
anos, ela move para um novo signo, anunciando uma mudança no 'tom' 
emocional dominante da vida. Quando a Lua progredida entra em 



 

 

Capricórnio, as necessidades emocionais tornam-se mais austeras, 
ambiciosas e orientadas para a estrutura. Quando entra em Gémeos, acorda 
uma necessidade de estímulos mentais, comunicação e diversidade de 
experiencias. 

 

♂ 
Marte Progredido — A Vontade que Amadurece 

Marte leva cerca de 80 anos para percorrer 80 graus. Uma mudança de 
signo de Marte progredido e, por isso, um evento raro e profundamente 
significativo - representa uma transformação fundamental na forma como 
a pessoa luta, deseja e se afirma no mundo. 

 

☿ 
Mercúrio Progredido — O Pensamento Evolui 

Quando Mercúrio progredido muda de signo, muda a forma como a pessoa 
pensa, comunica e processa informação. Uma pessoa com Mercúrio natal 
em Virgem que vê o seu Mercúrio progredido entrar em Balança tende a 
desenvolver um pensamento mais diplomático, orientado para o dialogo e 
para a perspetiva do outro. 

 

♀ 
Vénus Progredida — O Amor que se Transforma 

Vénus e o planeta das afinidades, dos valores, do prazer estético e da forma 
como amamos e nos relacionamos. Quando Vénus progredida muda de 
signo, muda a própria natureza do desejo e da atracão. Uma pessoa com 
Vénus natal em Capricórnio - que tende a amar com contenção, lealdade e 
uma certa seriedade - pode ver a sua Vénus progredida entrar em Aquário 
e descobrir uma necessidade crescente de liberdade afetiva, de relações 
menos convencionais e de amor que respeite a individualidade de cada um. 
Não é que deixe de ser fiel a si mesma; é que o 'eu' que ama se expandiu.  

 

Quando um Planeta Fica Retrogrado no Progredido 

Um dos fenómenos mais subtis e fascinantes das progressões secundárias é o movimento 
retrogrado progredido. Um planeta pode ser direto no mapa natal e tornar-se retrogrado 
no mapa progredido - ou vice-versa. Esta reversão de direção é um dos eventos interiores 
mais marcantes que uma progressão pode anunciar. 

Para compreender este fenómeno, importa primeiro recordar o que significa a 
retrogradação natal. Um planeta retrogrado no mapa natal sugere uma energia que opera 
de forma mais introvertida, refletida e por vezes inibida na sua expressão direta. A pessoa 
com Mercúrio retrogrado natal tende a pensar antes de falar, a processar interiormente, 
a ter uma relação diferente - mais meditativa - com a linguagem e a comunicação. Vénus 
retrograda natal pode indicar dificuldades na expressão do afeto ou uma tendência a 
interiorizar o amor. 



 

 

 

DIRECTO NO NATAL, RETROGRADO NO PROGREDIDO 

Quando um planeta direto no nascimento se torna retrogrado por progressão, a 
pessoa experimenta uma fase de recolhimento, revisão e introversão daquele 
principio planetário. É como se aquela energia - que ate então fluía para fora, para 
o mundo - se voltasse para dentro. Com a Vénus: a pessoa pode retirar-se 
afetivamente, questionar o que realmente valoriza, reavaliar relações antigas. 
Com Mercúrio: o pensamento torna-se mais lento, mais profundo, mais interior. 
Não é uma crise - e uma chamada a autenticidade mais profunda. 

 

RETROGRADO NO NATAL, DIRECTO NO PROGREDIDO 

A inversão oposta - um planeta retrogrado natal que se torna direto por 
progressão - é frequentemente vivida como uma libertação. É um dos momentos 
mais transformadores que as progressões podem oferecer. A pessoa sente que 
aquela energia que sempre funcionou de forma mais contida, mais introvertida 
ou bloqueada, finalmente encontra uma saída direta para o mundo. Com a Vénus 
retrograda natal a ficar direta: a pessoa descobre uma nova capacidade de amar 
abertamente, de se expressar afetivamente sem o filtro da retenção habitual. Com 
Marte retrogrado natal a ficar direto: emerge uma assertividade nova, uma 
vontade de agir que ate então estava represada. Este é frequentemente um período 
de grandes mudanças externas, porque a mudança interna e profunda e genuína. 

 

O astrólogo deve verificar sempre, ao analisar as progressões, se algum planeta interior 
mudou de estacão - de direto para retrogrado ou de retrogrado para direto. Estes 
momentos de estacão planetária (quando um planeta aparentemente para antes de mudar 
de direção) são pontos de enorme intensidade e significado. São, na linguagem das 
progressões, momentos em que o tempo interior suspende o seu fluxo habitual para 
anunciar uma viragem profunda. 

 

A Mudança de Casa no Sol Progredido 

O SOL AVANCA PARA UMA NOVA CASA 

Quando o Sol progredido cruza a cúspide de uma nova casa, inaugura-se um novo 
capitulo temático na vida. Esta transição é frequentemente acompanhada por 
mudanças concretas nas circunstâncias externas: o Sol a entrar na X Casa traz 
questões de carreira e reconhecimento ao primeiro plano; na VII Casa, as relações 
tornam-se o palco principal da evolução. A mudança de casa do Sol progredido e 
por vezes mais sentida externamente do que a mudança de signo. Enquanto a 
mudança de signo e uma transformação de qualidade interior, a mudança de casa 
e uma mudança de arena - o palco onde a vida se desenrola muda de cena. 

 



 

 

 

V · A METÁFORA 

O GPS da Alma 

Imagina um GPS com dois ecrãs. Um mostra o ponto de partida - imutável, 
definitivo. O outro mostra onde estas agora e para onde a rota te conduz. Precisas 
dos dois para te orientar. 

 

MAPA NATAL - O TERRITÓRIO 

•  O ponto de partida permanente 

•  A natureza essencial do ser 

•  A estrutura profunda da alma 

•  O inconsciente original 

PROGRESSÕES - A POSIÇÃO 
ATUAL 

•  Onde a alma esta na jornada 

•  O caminho que se esta a percorrer 

•  O inconsciente a emergir 

•  A identidade em maturação 

 

Consciente e Inconsciente 

Uma das perspetivas mais iluminadoras das progressões secundárias e a sua relação com 
a psicologia profunda. O mapa natal pode ser visto como a estrutura do inconsciente: os 
padrões, os complexos, as disposições que operam abaixo do limiar da consciência 
quotidiana. As progressões revelam como esses padrões inconscientes estão a emergir 
para a consciência. 

O Sol progredido representa a consciência em desenvolvimento: o ego que esta a aprender 
a incluir novas dimensões de si mesmo. A Lua progredida e mais subtil - opera no nível 
das necessidades emocionais e dos impulsos automáticos. Muitas vezes, uma pessoa 
'sente' a Lua progredida antes de a 'compreender' intelectualmente. 

 

 "As progressões são a linguagem com que o inconsciente tenta comunicar 
com o ego. O astrólogo é o interprete dessa conversa." 

PERSPECTIVA JUNGUIANA DA ASTROLOGIA 

 

A Evolução como Processo Natural 

Uma das grandes vantagens desta técnica é devolver as pessoas a sensação de que a 
mudança faz parte do plano - não e uma falha, não e um acidente, não e uma crise 
arbitrária. Quando alguém esta a passar por uma fase de profunda transformação interior 
e o seu Sol progredido esta a fazer conjunção com Plutão natal, perceber que este 
momento estava 'escrito' no tempo astrológico traz uma profunda sensação de sentido. 



 

 

Isto não e fatalismo. As progressões não ditam o que acontece - revelam o território 
interior que esta a ser atravessado. Dentro desse território, a pessoa tem toda a liberdade 
de escolha. O GPS mostra o caminho; quem conduz és tu. 

 

 

VI · EXEMPLOS  

Figuras Públicas sob as Progressões 

Vamos agora observar alguns casos de figuras públicas, de como esta técnica 
junta com o mapa natal no oferece um laboratório astrológico raro: datas 
verificáveis, transformações documentadas, e vidas que a humanidade observou 
de perto. 

 

Madonna Ciccone 

16 de Agosto de 1958 · Bay City, Michigan 

 Sol em Leão    Ascendente em Virgem    Lua em Virgem   

Madonna nasceu com Sol em Leão - a rainha do palco por natureza. Mas foi 
quando o seu Sol progredido entrou em Balança (por volta dos seus 22-23 anos) 
que a artista começou a sua ascensão ao estrelato, em 1982-83. Balança governa 
a estética, o charme e a sedução cultural - qualidades que definiram exatamente 
a imagem com que conquistou o mundo. A identidade que o Leão natal sempre 
prometeu encontrou, em Balança, o veiculo perfeito de expressão social e 
artística. 

Mais tarde, quando a sua Lua progredida transitou por Escorpião, surgiram os 
períodos de maior controvérsia e transformação radical de imagem - o álbum 
Erótica e o livro Sex emergiram precisamente neste clima emocional 
escorpiónico de desafio aos tabus. 

 

Steve Jobs 

24 de Fevereiro de 1955 · Sao Francisco, California 

 Sol em Peixes    Lua em Carneiro    Ascendente em Virgem   

Steve Jobs tinha o Sol natal em Peixes - o visionário que habita o mundo das 
possibilidades e da criatividade intuitiva. Quando o Sol progredido entrou em 
Touro (por volta dos seus 27-28 anos), Jobs atravessou uma fase critica de 
materialização: foi o período em que fundou a divisão Macintosh e trabalhou na 
concretização da sua visão. Touro transforma a visão pisciana em forma tangível, 
em produto, em objeto belo que se pode segurar nas mãos. 



 

 

O afastamento da Apple em 1985 coincidiu com tensões de progressão que 
ativaram os seus padrões natais de rutura. O regresso triunfal em 1997 deu-se 
quando progressões favoráveis recativaram o seu potencial de liderança - e o Sol 
progredido na sua X Casa iluminava fortemente os temas de missão e 
reconhecimento publico. 

 

Diana Spencer 

1 de Julho de 1961 · Sandringham, Inglaterra 

 Sol em Caranguejo    Ascendente em Sagitário    Lua em Aquário   

Diana nasceu com Sol em Caranguejo - a Mãe universal, o ser que cuida, a 
sensibilidade ao sofrimento alheio. A sua Lua natal em Aquário revelava uma 
necessidade profunda de humanitarismo e de romper com as convenções. 
Quando o Sol progredido de Diana entrou em Leão (por volta dos seus 19-20 
anos), casou com o Príncipe Carlos e tornou-se a figura mais fotografada do 
mundo - Leão iluminando uma identidade que o mundo inteiro queria ver. 

Os anos de maior sofrimento privado coincidiram com a Lua progredida em 
Escorpião - a descida as profundezas, a crise, a transformação forçada. E o 
período em que Diana emergiu como ícone humanitário global refletiu 
progressões que ativaram a sua Lua natal aquariana: a mulher que pertencia não 
a uma família real, mas a humanidade. 

 

Friedrich Nietzsche 

15 de Outubro de 1844 · Rocken, Prussia 

 Sol em Balança    Ascendente em Capricórnio   

Nietzsche - o filosofo do além-do-homem - é um caso extraordinário para a 
astrologia das progressões. O seu Sol natal em Balança revela o eterno buscador 
de equilíbrio e de verdade. Mas foi quando o Sol progredido entrou em Sagitário 
que a sua filosofia atingiu o seu zénite criativo: os grandes trabalhos da 
maturidade, a visão expansiva do destino humano, o fogo filosófico que marcaria 
para sempre o pensamento ocidental. 

O colapso mental de 1889 deu-se num período em que progressões severas 
tocavam os seus planetas natais mais vulneráveis - uma convergência de fatores 
que o astrólogo, em retrospetiva, pode identificar com dolorosa clareza. O estudo 
das progressões de Nietzsche e, por si só, um curso completo de astrologia 
avançada. 

 

 

 



 

 

EM SINTESE 

A Arte de Ler o Tempo 

O mapa natal e as progressões secundárias são, juntos, a linguagem mais 
completa que a astrologia possui para descrever a jornada humana. 

Um revela o ser eterno; o outro acompanha o ser que evolui. A leitura do mapa natal dá-
nos o carácter, a natureza, os dons e os desafios permanentes. A leitura das progressões 
mostra-nos como esse carácter se expande, se aprofunda e encontra novas formas de 
expressão ao longo das décadas. 

Usados com sabedoria, estas duas técnicas oferecem não um destino fixo, mas um espelho 
- é um convite para nos tornarmos, conscientemente, quem já somos em potencial. O GPS 
mostra o território. A viagem, como sempre, é nossa. 

 

 

 "Conhece-te a ti mesmo - e ao teu mapa." 

A PROMESSA DA ASTROLOGIA EVOLUTIVA 

 


