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1. Boris Cristoff — O Criador da Proluna

Nascido na Bulgaria em 1925, Boris Cristoff emigrou jovem para o Uruguai, pais que adotou
como patria e onde construiu a maior parte da sua carreira, falecendo em Montevideu em janeiro
de 2017, aos 91 anos. Ficou conhecido pelo seu estilo direto e muitas vezes polémico, e pela
sua enorme presencga nos meios de comunicagao social, radio, televisédo e jornais no Uruguai,
Argentina e Brasil. Longe de ser apenas um astrologo de horéscopo, Cristoff era um investigador
profundo da histéria e dos ciclos de tempo, convicto de que a astrologia ndo devia ser vista
como algo mistico ou adivinhatério, mas sim como uma ciéncia dos ritmos e dos ciclos.

A sua maior contribuicdo para a astrologia mundial foi precisamente a criacdo da Proluna, em
1963, a Progressao Lunar Natural. Incomodado com a complexidade matematica dos sistemas
tradicionais de previsdo, desenvolveu este método visual onde a vida avanca ao ritmo fixo de 7
anos por cada casa astrolégica. A técnica tornou-se amplamente utilizada e repetidamente
citada pela sua simplicidade e elevada assertividade. O seu trabalho estendia-se ainda a
astrologia mundana e as grandes previsdes: estudava o destino das nagdes cruzando a histéria
com os ciclos planetarios, escreveu dezenas de livros sobre o futuro, o fim de eras e as crises
geopoliticas, e ficou famoso por antecipar com anos de antecedéncia grandes crises
internacionais e mudancas politicas na América do Sul.

Nota Importante — Proluna vs. Lua Progredida Tradicional

A Proluna de Boris Cristoff NAO deve ser confundida com a Lua Progredida das progressées
secundarias tradicionais.

* Lua Progredida tradicional: avanga 1 grau por més — percorre uma casa em 2 a 3 anos.
* PROLUNA de Cristoff: cada casa 30 graus = exatamente 7 anos ciclo completo de 84 anos.

Sao técnicas distintas com Idgicas, ritmos e interpretagcdes completamente diferentes.
Neste artigo, toda a analise segue exclusivamente a Proluna de Cristoff.
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2. O que é a Proluna?

A Proluna (Progressdo Lunar Natural) € uma técnica de previsdo e autoconhecimento
astroldgico criada por Boris Cristoff em 1963. O seu principio é radicalmente simples: o zodiaco
tem 360 graus, divididos pelas 12 casas astrolégicas em blocos iguais de 30 graus cada. Cristoff
estabeleceu que cada bloco de 30 graus corresponde a 7 anos de vida. Assim, a vida humana
percorre as 12 casas huma jornada de 84 anos — um ciclo completo de experiéncia existencial.

O Calculo da Proluna

* 1 casa = 30 graus = 7 anos

* 12 casas x 7 anos = 84 anos (ciclo completo)

» Cada grau dentro da casa = aproximadamente 85 dias de vida

* A Proluna comega sempre na 1.2 Casa, independentemente da posi¢ao da Lua natal

* A posigao da Lua natal indica em que ponto do ciclo a pessoa se encontra no seu nascimento

A grande diferenca em relagdo a outras técnicas de progressao € a sua visibilidade imediata:
qualquer pessoa consegue, olhando para o seu mapa natal, identificar em que casa esta a
Proluna na sua idade atual e compreender o tema que a vida esta a trabalhar. Nao ha calculos
complexos, ha um ritmo claro, visual e poderoso.
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3. O Ciclo de 84 Anos — Visao Geral

Casa Idades | Chakra Regente Tema Central
1.2 0 -7 anos 1.° Raiz Marte Nascimento, identidade, corpo
22 7 —14 anos 2.° Sacral Vénus Valores, autoestima, recursos
3.2 14 — 21 anos 3.° Plexo Mercurio Mente, comunicacao,
aprendizagem
432 21— 28 anos 4.° Coragao Lua Raizes, lar, familia, cura
emocional
B.e 28 — 35 anos 5.° Garganta Sol Criatividade, amor, filhos,
expressao
6.2 35 —-42 anos 6.° 3.° Olho Mercurio Saude, trabalho, rotinas, servigo
7.2 42 — 49 anos 7.° Coroa Vénus Parcerias, relagdes, espelho do
self
8.2 49 — 56 anos 1.° Raiz (2.° Plutao / Marte Transformacgao, morte,
ciclo) renascimento
9.2 56 — 63 anos 2.° Sacral (2.° Jupiter Sabedoria, fé, expanséao, ensino
ciclo)
10.2 63 — 70 anos 3.° Plexo (2.° Saturno Legado, autoridade,
ciclo) reconhecimento
11.2 70 — 77 anos 4.° Coragao Saturno / Urano Comunidade, visao, partilha
(2.° ciclo)
12.2 77 — 84 anos 5.° Garganta Jupiter / Neptuno  Alma, retiro, dissolugéo, karma
(2.° ciclo)
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4. As 12 Casas da Proluna — Analise Detalhada

1.2 Casa — O Nascimento do Self 0a 7 anos
Chakra: 1.° Chakra — Muladhara (Raiz) Planeta regente: Marte

Os primeiros 7 anos de vida s&o o ciclo fundador de toda a existéncia. E neste periodo que o
ser humano estabelece a sua relagéo primordial com 0 mundo: aprende a habitar o corpo, a
sentir-se seguro (ou ndo) no ambiente, e constroi os primeiros padrées de identidade. A figura
materna, o lar de origem e a seguranca fisica sdo determinantes. Os traumas e os dons deste
ciclo acompanham a pessoa ao longo de toda a vida.

O 1.° chakra — Muladhara — governa exatamente estes temas, enraizamento, sobrevivéncia,
seguranca e presenca no corpo fisico. Uma infancia com base sélida cria um chakra raiz forte;
instabilidade, auséncia ou trauma neste periodo deixa marcas que so6 ciclos posteriores da
Proluna podem ajudar a curar.

* Temas ativados: Nascimento - Identidade primaria - Corpo fisico - Segurancga - Figura
materna - Primeiros vinculos

* Risco: Traumas de abandono - Inseguranga estrutural - Padrdes de medo gravados no
inconsciente

* Figura publica — Cristiano Ronaldo (Lua natal em Carneiro, 1.2 Casa): Os primeiros 7
anos em Funchal, numa familia humilde com pai alcodlico, moldaram a determinacao
obsessiva e a necessidade de provar o seu valor — padrao que nunca mais
abandonou.

2.2 Casa — A Construcgao dos Valores 7 a 14 anos
Chakra: 2.° Chakra — Svadhisthana (Sacral) Planeta regente: Vénus

Dos 7 aos 14 anos, a crianga comecga a descobrir o que valoriza, 0 que possui e 0 que a faz
sentir segura além do corpo. E o ciclo da autoestima em formagao, a crianga aprende se é
capaz, se merece, se tem valor. A relagdo com o dinheiro, com os recursos materiais e com o
prazer comeca a estruturar-se. A escola primaria e 0 ambiente de pares tém um papel central.

O 2.° chakra — Svadhisthana — governa a criatividade, a sexualidade nascente, as emogoes e
o prazer. Neste ciclo da Proluna, os primeiros impulsos criativos e emocionais emergem. Uma
crianga encorajada floresce; uma crianga envergonhada ou negligenciada fecha este centro
vital.

* Temas ativados: Autoestima - Recursos - Prazer - Criatividade inicial - Relagdo com o
dinheiro e o corpo

+ Risco: Vergonha - Inseguranga econémica familiar - Padrbes de escassez

* Figura publica — Madonna (Lua em Virgem): A morte da mée quando tinha 5 anos e
a entrada no ciclo da 2.2 Casa aos 7 anos forgcaram-na a construir autoestima prépria
numa familia reconstituida — a base da sua determinagao em provar o seu valor ao
mundo.
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3.2 Casa — A Explosao da Mente 14 a 21 anos
Chakra: 3.° Chakra — Manipura (Plexo Solar) Planeta regente: Mercurio

A adolescéncia plena. Dos 14 aos 21 anos, a mente desperta com uma intensidade sem
precedentes. E o ciclo da curiosidade intelectual, da aprendizagem, da comunicagdo e da
descoberta da prépria voz. Os primeiros grandes debates de ideias, as amizades formativas, o
inicio da vida amorosa e a construcdo do pensamento critico acontecem aqui. E também o ciclo
em que a relacdo com irmaos e com o ambiente imediato assume peso emocional préprio.

O 3.° chakra — Manipura — governa o poder pessoal, a vontade e a autoafirmacéo. Neste ciclo
da Proluna, o adolescente descobre se tem ou ndo poder sobre a sua vida. A escola, os
resultados, as primeiras conquistas e as primeiras humilhagbes publicas moldam o plexo solar
para décadas.

* Temas ativados: Aprendizagem - Comunicagao - Pensamento critico - Poder pessoal
nascente - Primeiras escolhas auténomas

* Risco: Dispersao - Ansiedade - Rebeldia sem causa - Abandono escolar - Baixa
autoestima intelectual

* Figura publica — Barack Obama (Lua em Gémeos): Dos 14 aos 21 anos, Obama vive
a escola secundaria no Havai, comeca a articular a sua identidade racial e intelectual,
e entra na Universidade de Occidental College. O despertar mental e politico deste
ciclo foi o embrido do futuro presidente.

4.2 Casa — As Raizes Préprias 21 a 28 anos
Chakra: 4.° Chakra — Anahata (Coragdo) Planeta regente: Lua

Dos 21 aos 28 anos, o jovem adulto enfrenta o primeiro grande desafio existencial, criar as suas
préprias raizes fora da familia de origem. Sair de casa, escolher onde viver, iniciar uma familia
propria ou definir o que é 'lar' sdo os temas centrais. E também o ciclo em que os padrées
herdados da familia se tornam conscientes pela primeira vez, o individuo vé de onde vem e

decide o que quer ou ndo carregar.

A 4.2 Casa é o dominio natural da Lua e por isso este ciclo da Proluna € um dos mais
emocionalmente intensos. O 4.° chakra — Anahata, o coragao — governa o amor incondicional,
a compaixao e a capacidade de receber. Neste periodo, aprender a amar sem perder o self é o
grande desafio.

+ Temas ativados: Lar proprio - Familia - Heranga emocional - Cura das raizes -
Primeiros vinculos de parceria séria

* Risco: Repeticao dos padrdes familiares - Dificuldade em separar do passado -
Mudancgas de residéncia instaveis

* Figura publica — Beyoncé (Lua em Escorpido): Aos 21 anos, Beyoncé inicia a
transicdo do Destiny's Child para carreira solo, muda-se definitivamente para Nova
lorque e constréi a sua identidade artistica independente. O ciclo da 4.2 Casa em
Escorpiao foi uma reinvengao radical das suas raizes.
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5.2 Casa — O Florescimento Criativo 28 a 35 anos
Chakra: 5.° Chakra — Vishuddha (Garganta) Planeta regente: Sol

Dos 28 aos 35 anos — talvez o ciclo mais vibrante e produtivo de toda a vida. A energia criativa
esta no seu apogeu. Projetos que ficaram em semente nos ciclos anteriores florescem com
forca. O amor aprofunda-se ou transforma-se. Filhos nascem biolégicos ou criativos. E o ciclo
em que a pessoa descobre o que realmente quer criar e deixar no mundo.

O 5.° chakra — Vishuddha, a garganta — governa a expressao, a autenticidade e a voz
verdadeira. Neste ciclo, o individuo é chamado a dizer a sua verdade, a expressar-se sem filtros
e a criar a partir do coragdo. Quando este chakra esta aberto, a criatividade flui; quando esta
bloqueado, ha inibicdo, medo de se expor e dificuldade em concretizar projetos.

* Temas ativados: Criatividade - Romance profundo - Filhos - Projetos de vida -
Expressao do talento unico

* Risco: Drama emocional - Bloqueio criativo por medo - Relacionamentos instaveis -
Procrastinagao dos sonhos

* Figura publica — Madonna: Aos 28 anos langa o album 'Like a Virgin' (1984), que a
projeta para a fama mundial. O ciclo da 5.2 Casa foi 0 momento em que a sua voz
criativa explodiu sem precedentes, exatamente o que o chakra da garganta pede.

6.2 Casa — O Chamamento a Ordem 35 a 42 anos
Chakra: 6.° Chakra — Ajna (Terceiro Olho) Planeta regente: Mercurio

Dos 35 aos 42 anos, a vida apresenta a conta. O corpo comeca a dar sinais que nao podem ser
ignorados. As rotinas, os habitos de saude, a organizacao do trabalho quotidiano e o servico
aos outros tornam-se os temas dominantes. E o ciclo de afinar, purificar o que nao funciona,
reorganizar prioridades e colocar a saude no centro.

O 6.° chakra — Ajna, o terceiro olho — governa a intuigdo, a visao interior e a capacidade de
discernimento. Neste ciclo da Proluna, a pessoa € convidada a ver com clareza o que na sua
vida esta a funcionar e o que precisa de ser reorganizado. Crises de saude neste periodo tém
frequentemente raiz emocional e sdo mensageiras de mudanga necessaria.

+ Temas ativados: Saude - Rotinas - Discernimento - Trabalho com propésito - Servigo -
Organizagao

+ Risco: Hipocondria - Perfeccionismo paralisante - Esgotamento por excesso de servigo
- Visao critica excessiva

* Figura publica — Barack Obama: Dos 35 aos 42 anos, Obama é eleito senador de
lllinois (35), publica "The Audacity of Hope' (45) e langa a candidatura presidencial (46).
O ciclo da 6.2 Casa foi de trabalho intenso, organizagao estratégica e servigo publico
com visao.
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7.2 Casa — O Espelho do Outro 42 a 49 anos
Chakra: 7.° Chakra — Sahasrara (Coroa) Planeta regente: Vénus

Dos 42 aos 49 anos, as relagdes tornam-se o espelho mais honesto da vida. Este é o ciclo da
crise de meia-idade por exceléncia, ndo apenas como cliché cultural, mas como processo real
de confronto com o que foi projetado no outro durante décadas. Parcerias que sobrevivem a
este ciclo saem transformadas e mais auténticas, as que nao sobrevivem revelam que
cumpriram o seu proposito.

O 7.° chakra — Sahasrara, a coroa — governa a conexao com algo maior que o self, a
espiritualidade e a transcendéncia. Neste ciclo da Proluna, a pessoa é convidada a perguntar:
estou a viver para mim ou apenas para o olhar do outro? A resposta a esta pergunta define os
proximos ciclos.

* Temas ativados: Parcerias - Projecao - Equilibrio self/outro - Renovacao espiritual -
Contratos e compromissos

* Risco: Dependéncia emocional - Projecao excessiva - Separagdes - Perda de
identidade na relacao

* Figura publica — José Mourinho: Aos 42 anos (2005), Mourinho estava no Chelsea a
gerir uma das relagées mais complexas do futebol com Roman Abramovich. O ciclo da
7.2 Casa manifestou-se como uma série de parcerias de poder que o espelharam
intensamente, culminando com a saida em 2007.

8.2 Casa — A Grande Transformagao 49 a 56 anos
Chakra: 1.° Chakra — Muladhara (2.° ciclo) Planeta regente: Plutdo / Marte

Dos 49 aos 56 anos, a Proluna entra no territério mais profundo e transformador de toda a
jornada. A consciéncia da mortalidade aprofunda-se. Perdas significativas pais, parceiros,
carreiras, identidades sao frequentes. Herancas, partilhas patrimoniais e questbes de poder e
controlo dominam. E o ciclo em que tudo o que ndo é essencial é removido, por vezes com
violéncia simbdlica.

O ciclo regressa ao 1.° chakra — Muladhara — num segundo nivel: desta vez, o enraizamento
é existencial, ndo apenas fisico. A questdo nao é 'estou seguro no mundo?' mas '‘quem sou eu
quando tudo o que construi desaparece?' A resposta a esta pergunta é o renascimento.

* Temas ativados: Transformacéo radical - Morte e renascimento - Herancas - Poder -
Sexualidade profunda - Regeneragao

¢ Risco: Obsessdo - Controlo - Paranoia - Processos de luto ndo resolvidos - Crises
financeiras

* Figura publica — Beyoncé: Dos 49 em diante (ainda em curso). A série 'Renaissance’
e 'Cowboy Carter' representam uma transformacgao radical da identidade artistica
exatamente o tema da 8.2 Casa.

© Investigacdo Astrolégica Proluna — Isabel Guimardes | Pagina 8



PROLUNA — Artigo de Investigagdo Astrolégica | Os Ciclos de 7 Anos

9.2 Casa — A Sabedoria Acumulada 56 a 63 anos
Chakra: 2.° Chakra — Svadhisthana (2.° ciclo) Planeta regente: Jupiter

Dos 56 aos 63 anos, apds a grande travessia da 8.2 Casa, a vida abre-se para o horizonte.
Viagens longas, estudos filosoficos ou espirituais, ensino e publicagdo tornam-se os veiculos de
expressao. E o ciclo em que a sabedoria acumulada ao longo de décadas quer ser partilhada.
A fé, perdida ou renovada, torna-se central.

O 2.° chakra regressa num segundo nivel: desta vez, a criatividade é de transmisséao, o
individuo ndo cria apenas para si, mas para legar ao mundo. O prazer vem do ensinar, do viajar,
do expandir horizontes culturais e espirituais.

* Temas ativados: Filosofia - Espiritualidade - Viagens - Ensino - Publicagdo - Expanséao
cultural - Fé

* Risco: Dogmatismo - Arrogancia intelectual - Fuga da realidade - Inconstancia

* Figura publica — Barack Obama: Dos 56 aos 63 anos, Obama tornou-se um dos
conferencistas e escritores mais bem pagos do mundo, viajou extensivamente e
dedicou-se a Fundacdo Obama transmisséo de sabedoria em formato global,
exatamente o tema da 9.2 Casa.

10.2 Casa — O Legado 63 a 70 anos
Chakra: 3.° Chakra — Manipura (2.° ciclo) Planeta regente: Saturno

Dos 63 aos 70 anos, a vida profissional atinge a sua expressdo mais madura e consciente. Nao
€ ja o reconhecimento externo que motiva é a consciéncia do legado. O que construi? O que
fica quando eu partir? A autoridade interior substitui definitivamente a necessidade de
aprovagao. E o ciclo em que muitas pessoas atingem o seu maximo reconhecimento publico
precisamente porque deixaram de o perseguir.

O 3.° chakra — poder pessoal — regressa num segundo nivel: agora, o poder ndo é para
conquistar mas para servir. A lideranga madura é o seu fruto mais elevado.

* Temas ativados: Legado - Vocacado madura - Reconhecimento - Autoridade interior -
Responsabilidade social
* Risco: Rigidez - Recusa em delegar - Medo de ser esquecido - Apego ao poder

» Figura publica — Cristiano Ronaldo (projec&o): Quando atingir os 63 anos, o legado
do maior goleador da histéria sera a questao central, ndo os titulos, mas o que ficou
para o futebol e para as geragdes futuras.

11.2 Casa — A Comunidade e a Visdo 70 a 77 anos
Chakra: 4.° Chakra — Anahata (2.° ciclo) Planeta regente: Saturno / Urano

Dos 70 aos 77 anos, a energia volta-se para o coletivo. Grupos, comunidades, causas, amizades
profundas e o desejo de contribuir para algo que transcende o individual tornam-se os motores
da vida. E o ciclo da generosidade por exceléncia, a pessoa tem agora a experiéncia, a
sabedoria e o desapego necessarios para servir sem agenda pessoal.

© Investigacdo Astrolégica Proluna — Isabel Guimardes | Pagina 9



PROLUNA — Artigo de Investigagdo Astrolégica | Os Ciclos de 7 Anos

O 4.° chakra — coragaéo — regressa no seu nivel mais universal, ja ndo € o amor romantico nem
familiar, mas o amor incondicional pela humanidade. Os grandes humanistas e filantropos vivem
aqui o seu auge.

Temas ativados: Comunidade - Causas coletivas - Amizade profunda - Visao de
futuro - Filantropia

Risco: Utopismo - Perda de individualidade no coletivo - Desilusdo com 0s grupos

Figura publica — Nelson Mandela (1918-2013): Dos 70 aos 77 anos, Mandela foi
libertado da pris&o (72), tornou-se presidente da Africa do Sul (75) e recebeu o Nobel
da Paz (75). O ciclo da 11.2 Casa manifestou-se como o maior servigo coletivo do
século XX.

12.2 Casa — A Alma e o Encerramento 77 a 84 anos
Chakra: 5.° Chakra — Vishuddha (2.° ciclo) Planeta regente: Jupiter / Neptuno

Dos 77 aos 84 anos, a Proluna completa o seu ciclo de 84 anos na 12.2 Casa, o grande
encerramento. E o ciclo do retiro interior, da contemplagdo, da rendicdo espiritual e da
preparacgao para a transic¢ao final. O que foi vivido em 77 anos quer ser integrado em siléncio.
A meditagao, a oracao, a arte e o sonho tornam-se os companheiros essenciais.

O 5.° chakra — a voz — regressa num nivel transcendente, ja ndo é a voz individual, mas a voz
da alma que fala através do siléncio. Ao completar-se este ciclo de 84 anos, a Proluna pode
recomegar ou a alma completa a sua jornada nesta encarnacao.

Temas ativados: Retiro - Espiritualidade - Inconsciente - Karma - Cura silenciosa -
Preparacéo para a transi¢cao

Risco: Isolamento - Confusao - Vitimismo - Autossabotagem - Nao-rendicao

Figura publica — Boris Cristoff (1925-2017): O proéprio criador da Proluna viveu o seu
ciclo da 12.2 Casa dos 77 aos 84 anos (2002-2009), continuando a escrever e a

ensinar, e faleceu aos 91 anos, ja no segundo ciclo, prova viva de que os 84 anos néo
sao um fim, mas uma porta.
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5. A Proluna e os 7 Chakras

Uma das sinteses mais originais da investigagao astrolégica contemporanea ¢é a ligagao entre
os ciclos da Proluna e o sistema dos 7 chakras. Esta correspondéncia n&do € arbitraria, os
primeiros 7 ciclos da Proluna (dos 0 aos 49 anos) percorrem exatamente os 7 chakras em
sequéncia ascendente, do chakra raiz ao chakra coroa. Nos ciclos seguintes (dos 49 aos 84
anos), o sistema reinicia num nivel mais profundo e maduro.

N° | Chakra Sanscrito Casa/ldades Planeta Tema na Proluna
1.° Raiz Muladhara 1.2 Casa (0-7) Marte Sobrevivéncia, corpo,
seguranga, enraizamento
2.° Sacral Svadhisthana 2.2 Casa (7— Vénus Criatividade, emocgdes,
14) prazer, autoestima
& Plexo Manipura 3.2Casa (14—  Sol/ Mercurio  Poder pessoal, vontade,
21) identidade, afirmacao
4.° Coracao Anahata 42 Casa (21- Lua/Veénus Amor, compaixao, cura,
28) raizes emocionais
518 Garganta Vishuddha 5.2 Casa (28—  Sol/ Mercurio Expresséao, criatividade, voz
35) verdadeira
6.° 3.°Olho Ajna 6.2 Casa (35—  Mercurio / Intuicdo, discernimento, visdo
42) Lua interior
7.° Coroa Sahasrara 7.2 Casa (42—  Vénus/ Transcendéncia,
49) Jupiter espiritualidade, conexao
césmica

Como Trabalhar os Chakras em Cada Ciclo da Proluna

O conhecimento do chakra ativado em cada ciclo da Proluna permite um trabalho de
autoconhecimento e cura muito mais preciso e intencional:

1.2 Casa (0—7 anos) — Chakra Raiz: praticas de enraizamento, contato com a terra,
meditagdo no corpo, terapia de vinculagao, trabalho com a heranga familiar.

2.2 Casa (7-14 anos) — Chakra Sacral: expresséo criativa, danga, artes plasticas,
trabalho com a autoestima e com a relagédo com o prazer e o corpo.

3.2 Casa (14-21 anos) — Chakra Plexo Solar: afirmagao da vontade, exercicio fisico,
trabalho com limites, estudo, expressao do poder pessoal.

4.2 Casa (21-28 anos) — Chakra Coragao: meditagédo do amor, terapia familiar,
abertura emocional, criacao de lar seguro.

5.2 Casa (28-35 anos) — Chakra Garganta: canto, escrita, expressao criativa, dizer a
verdade, criacao de projetos auténticos.

6.2 Casa (35—42 anos) — Chakra Terceiro Olho: meditagao, yoga, alimentacao
consciente, siléncio, trabalho com a intuicdo e o discernimento.

7.2 Casa (42—-49 anos) — Chakra Coroa: espiritualidade, oracao, contemplacao,
trabalho com o propésito de vida, rendicdo ao mistério.
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6. A Proluna e os 7 Dias da Semana

Os 7 dias da semana sdo uma das herangas mais antigas da astronomia babil6nica, que atribuiu
a cada dia um planeta regente. Esta correspondéncia planetaria ressoa diretamente com os
ciclos de 7 anos da Proluna, cada dia da semana vibra com a energia do planeta que rege
determinado ciclo de vida.

Regente Chakra Casa Proluna Relagao com os Ciclos de

Ressonante 7 Anos

Segunda Lua ) 2.° Sacral 4.2 Casa Dia de maxima recetividade
emocional; ideal para
trabalhar temas da 4.2 Casa
familia, raizes, lar

Terca Marte & 1.° Raiz 1.2e 8.2 Casa Dia de agao e coragem;
potencia os ciclos de
nascimento (1.2) e
transformagéo (8.2)

Quarta Mercurio % 3.° Plexo 3.2e 6.2 Casa Dia mental; ressoa com os
ciclos de aprendizagem (3.9)
e discernimento (6.%)

Quinta Jupiter 2 7.° Coroa 9.2e 12.2Casa Dia de expanséo e fé;
amplifica os ciclos de
sabedoria (9.%) e
espiritualidade (12.2)

Sexta Vénus ¢ 4.° Coragéo 22e7.2Casa Dia do amor e beleza; ressoa
com os ciclos de valores (2.2)
e parcerias (7.2)

Sabado Saturno h 6.2 3.° Olho 10.2e 11.2 Casa Dia de estrutura e karma;
amplifica os ciclos de legado
(10.2) e comunidade (11.2)

Domingo Sol © 5.° Garganta 5.2 Casa Quando a Proluna atinge o
ponto oposto ao Sol natal,
ocorre a 'Lua Cheia da
Proluna' — o pico do ciclo de
7 anos em curso: maxima
expressao e consciéncia do
tema da casa ativada
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7. Ativacao Planetaria — Quando a Proluna Encontra
um Planeta

Um dos momentos mais poderosos de todo o ciclo da Proluna ocorre quando, ao percorrer uma
casa, a Proluna passa pelos graus onde se encontram planetas natais. Cada grau equivale a
aproximadamente 85 dias, por isso, a ativagdo de um planeta € um periodo preciso e datavel.

Como Calcular a Ativacao Planetaria

1. Identifique a posi¢do do planeta natal em graus dentro da sua casa (ex: Vénus a 18° da 5.2 Casa)
2. A 5.2 Casa vai dos 28 aos 35 anos — cada grau = 85 dias (7 anos + 30 graus)

3. Vénus a 18° da 5.2 Casa: 28 anos + (18 graus x 85 dias) = 28 anos + 4,2 anos = aos 32 anos

4. A Proluna ativa Vénus durante 85 dias centrados nos 32 anos

5. Este € o momento de maxima expressao venusiana no ciclo criativo da 5.2 Casa

Planeta Efeito da Ativagao pela Proluna

o Sol Encontro com o propésito central de vida. O ciclo da casa ativa a identidade mais
profunda. Visibilidade, autoafirmacao e clareza de misséo.

Y Lua Maxima intensidade emocional e instintiva do ciclo. Memorias antigas emergem. Alta
recetividade e necessidade de cuidado.

o] Explosdao mental e comunicativa dentro do tema da casa. Periodo de escrita, estudo,
Mercurio aprendizagem e expressao intensa.

Q Vénus Abertura do coragao no tema da casa. Amor, beleza, prazer e relagdes ganham
intensidade dentro do ciclo de vida ativo.

& Marte  Impulso de agdo dentro do tema da casa. Coragem, decisdes dificeis, conflito produtivo ou
sexualidade intensificada.

| Expansao e oportunidade dentro do tema da casa. Abundancia, fé renovada, crescimento
Jupiter acelerado no dominio ativado.

h Maturidade exigida dentro do tema da casa. Confronto com limitagdes, responsabilidade,
Saturno  estruturagao necessaria.

¥ Urano Disrupcéo e libertagao subita dentro do tema da casa. Mudancgas inesperadas que forgam
autenticidade.

) Dissolugéo das fronteiras no tema da casa. Espiritualidade, ilusdo ou compaixao no
Neptuno dominio de vida ativo.

P Plutado Transformacéo radical e irreversivel dentro do tema da casa. Morte e renascimento do que
o0 dominio representa.

63 Nodo  Alinhamento maximo com a missdo de alma dentro do tema da casa. Janela evolutiva de
Norte enorme importancia.
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8. Aspetos Astrologicos da Proluna

Para além da ativagao por passagem direta sobre um planeta, a Proluna forma aspetos com os
planetas natais ao longo de todo o seu ciclo. Estes aspetos sao calculados pela distancia em
graus entre a posicéo atual da Proluna e cada planeta natal, e s&o interpretados com uma orbe
muito estreita, tipicamente ndo mais de 1°, dado que cada grau corresponde a cerca de 85 dias

de vida.

Aspeto

Conjuncgao

Sextil

Quadratura

Trigono

Oposicao

Quincuncio

' Angulo | Significado na Proluna

0° Fusao total — a Proluna e o planeta fundem as suas energias. Inicio de
um subciclo tematico intenso. Momento de grande poder e
transformacgéao dentro do ciclo de 7 anos.

60° Oportunidade fluida — as energias cooperam. Talento e abertura
facilitam a expressao do tema planetario no ciclo de vida ativo.

90° Tensao criativa — crise de agdo dentro do ciclo de 7 anos. Exige esforco
consciente. E o ponto de viragem: a resisténcia € o caminho.

120° Harmonia e fluxo — as energias cooperam com facilidade. Dom natural a
desenvolver. Pode gerar complacéncia sem agao intencional.

180° Plenitude e espelho — a 'Lua Cheia da Proluna' em relagéo ao planeta.
Maxima consciéncia e tensao relacional. Integracao de opostos
necessaria.

150° Ajuste necessario — incomodo produtivo. Requer adaptacéao e revisédo

de estratégia. Frequentemente ligado a questdes de saude ou servigo.
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9. Exemplos em Figuras Publicas

A seguir apresento analises da Proluna, no sei primeiro ciclo de 49 anos, em figuras publicas
com dados de nascimento verificados através das fontes Astro.com e Astro.seek. Em cada caso,
identifico os ciclos de 7 anos e os momentos em que a Proluna ativou planetas natais,
demonstrando a precisao da técnica de Boris Cristoff.

Madonna — 16 Agosto 1958, Bay City, Michigan

Dados Natais — Astro.com (Rodden Rating: AA)

» Data: 16 de Agosto de 1958 | Hora: 07:05 | Bay City, Michigan, EUA
» Ascendente: Virgem 20° | Sol: Ledo 22° | Lua natal: Virgem 10° (1.2 Casa)
* Com a Lua natal na 1.2 Casa a 10°, Madonna nasceu a = 2,3 anos do ciclo da 1.2 Casa
(10 graus x 85 dias = = 2,3 anos — ou seja, o ciclo da 1.2 Casa termina para ela aos 4,7 anos)

0 — 7 anos (1.2 Casa — Raiz): A morte da mae aos 5 anos (dentro do ciclo da 1.2 Casa) é o
evento fundador de toda a Proluna de Madonna. A Lua natal nesta casa amplificou a ferida de
raiz — a auséncia da mae tornou-se o motor de toda a sua busca de visibilidade e amor.

7 — 14 anos (2.2 Casa — Autoestima): Infancia numa familia reconstituida com madrasta.
Construcao dolorosa da autoestima. Os valores de independéncia e autossuficiéncia formam-
se aqui como resposta a necessidade.

14 — 21 anos (3.2 Casa — Expressao): Descobre a danga e a musica como linguagem. Bolsa
para a Universidade de Michigan aos 18 anos. A voz e o movimento tornam-se os seus
instrumentos de poder pessoal.

21 — 28 anos (4.2 Casa — Raizes proprias): Muda-se para Nova lorque aos 20 anos com 35
ddlares na carteira. Constroi o seu lar artistico do zero. Langa os primeiros singles. A cura das
raizes passa pela criagdo de uma nova familia, a da arte.

28 — 35 anos (5.2 Casa — Florescimento): 'Like a Virgin' (1984, 26 anos), 'Material Girl',
primeiros filmes, o casamento com Sean Penn (27 anos). A Proluna na 5.2 Casa com o Sol em
Ledo nesta casa foi uma explosao criativa sem precedentes, a mais prolifica da sua carreira.

35 — 42 anos (6.2 Casa — Discernimento): Livro 'Sex' e album 'Erotica’ (34 anos). Inicio da
pratica de yoga e kabbalah. Reorganizagao radical dos habitos de vida. O corpo e a saude
tornam-se centrais.

42 — 49 anos (7.2 Casa — Parcerias): Casamento com Guy Ritchie (42 anos). Adogéao de filhos.
Tournée 'Re-Invention'. O espelho do outro e a questao da identidade na relagdo dominam este
ciclo.

Barack Obama — 4 Agosto 1961, Honolulu, Havai

Dados Natais — Astro.com (Rodden Rating: AA)

» Data: 4 de Agosto de 1961 | Hora: 19:24 | Honolulu, Havai, EUA

» Ascendente: Aquario 18° | Sol: Ledo 12° | Lua natal: Gémeos 3° (4.2 Casa)

* Lua natal na 4.2 Casa a 3° — nasceu quase no inicio do ciclo das raizes (21-28 anos)
Este posicionamento explica a sua identidade multicultural como tema de vida central
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0 — 7 anos (1.2 Casa — Raiz): Nascimento no Havai, pai queniano ausente desde os 2 anos. A
ferida de raiz, identidade e pertenga torna-se o tema de uma vida.

14 - 21 anos (3.2 Casa — Mente): Escola secundaria no Havai, primeiros contactos com a
comunidade negra americana, entrada em Occidental College. O despertar intelectual e politico
tem inicio.

21 — 28 anos (4.2 Casa — Raizes): A Lua natal em Gémeos esta na 4.2 Casa — quando a
Proluna transita aqui, reativa diretamente a Lua natal. Obama transfere-se para Columbia (21),
muda-se para Chicago (23), comeca o trabalho comunitario. A busca das raizes proprias ¢ literal
e simbodlica.

35-42 anos (6.2 Casa — Servic¢o): Eleito senador de lllinois (43 anos — inicio do ciclo). Publica
'The Audacity of Hope' (45). Langa candidatura presidencial (47). O ciclo da 6.2 Casa
manifestou-se como servigo publico com visao estratégica.

42 — 49 anos (7.2 Casa — Parcerias): 44.° Presidente dos EUA (47 anos). Reeleito (51 anos).
A parceria com Michelle, com o Congresso e com o0 mundo — e 0s seus limites — s&o o espelho
deste ciclo. O Nobel da Paz (48 anos) ocorre com a Proluna na 7.2 Casa — o planeta Jupiter
natal ativado.

49 — 56 anos (8.2 Casa — Transformacgao): Fim da presidéncia (55 anos). Entrada numa fase
de transformacao da identidade publica. Publicagdo de 'A Promised Land' (59 anos, ja no ciclo
da 9.2 Casa). A 8.2 Casa pediu a morte da identidade presidencial para o renascimento do
legado.

Beyoncé — 4 Setembro 1981, Houston, Texas

Dados Natais — Astro.seek (Rodden Rating: A)

* Data: 4 de Setembro de 1981 | Hora: 10:00 | Houston, Texas, EUA
» Ascendente: Libra (hora aproximada) | Sol: Virgem 11° | Lua natal: Escorpido 18°
» Lua em Escorpidao — intensidade, transformacéo e poder como temas de toda a Proluna

0 — 7 anos (1.2 Casa — Raiz): Infancia protegida em Houston, familia estavel, talento musical
descoberto cedo. A base solida deste ciclo foi o fundamento de toda a determinacéo futura.

7 — 14 anos (2.2 Casa — Autoestima): Inicio das competi¢cdes de canto, formagao do Girl's
Tyme (9 anos). A autoestima constroi-se através da performance. Primeiros fracassos publicos
(eliminagao do Star Search aos 11 anos) tornam-se combustivel.

14 — 21 anos (3.2 Casa — Expressao): Formacao do Destiny's Child (14 anos). Primeiro album
do grupo (17 anos). A voz e a comunicagao sao o veiculo de expressdo do poder pessoal.
Escorpiao intensifica cada fase.

21 — 28 anos (4.2 Casa — Raizes): Separacdo do Destiny's Child e inicio da carreira solo (21
anos). 'Crazy in Love' (22 anos). Inicio do relacionamento com Jay-Z. A construgao de um lar
artistico e relacional préprio define este ciclo.

28 — 35 anos (5.2 Casa — Criatividade): Album visual 'Beyoncé' (32 anos) — projeto mais
radical e auténtico da carreira. Gravidez e nascimento de Blue Ivy (30 anos). Superbow! (31
anos). A criatividade escorpiana atingiu o seu maximo neste ciclo da 5.2 Casa.

35 — 42 anos (6.2 Casa — Discernimento): 'Lemonade’ (34 anos) — exposi¢ao crua da crise
conjugal e renascimento. 'Renaissance' (40 anos) — celebragéo da heranca cultural negra. O
terceiro olho escorpiano vé tudo e transforma tudo em arte.
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Cristiano Ronaldo — 5 Fevereiro 1985, Funchal, Madeira

Dados Natais — Astro.seek (Rodden Rating: A)

» Data: 5 de Fevereiro de 1985 | Hora: 06:00 | Funchal, Ilha da Madeira, Portugal

+ Ascendente: Capricérnio | Sol: Aquario 16° | Lua natal: Aries 18° (posi¢do na casa depende da
hora)

« Lua em Aries — competitividade, lideranca, necessidade de ser o primeiro em tudo

0 — 7 anos (1.2 Casa — Raiz): Infancia em Funchal, Madeira. Pai alcodlico, familia humilde. A
instabilidade deste ciclo de raiz gerou a determinacao obsessiva de provar o seu valor — o
motor de toda a carreira.

7 — 14 anos (2.2 Casa — Autoestima): Entra na academia do Sporting CP aos 11 anos,
deixando a familia. A construcdo da autoestima através do futebol comecga aqui. Cada golo é
uma resposta a inseguranca formada nos primeiros 7 anos.

14 — 21 anos (3.2 Casa — Expressao): Estreia no Sporting (16 anos). Transferéncia para o
Manchester United (18 anos, por £12,24 milhdes). A voz do seu talento comeca a ser ouvida no
mundo. O plexo solar afirma-se.

21 — 28 anos (4.2 Casa — Raizes proéprias): Primeiros titulos com o Manchester United.
Nascimento do filho Cristiano Jr. (24 anos). Transferéncia para o Real Madrid (24 anos, por €94
milhdes — recorde mundial). A construcao do lar — fisico, emocional e profissional — ocorre
aqui.

28 — 35 anos (5.2 Casa — Florescimento): Bola de Ouro em 2013, 2014, 2016, 2017 (28-32
anos). 4 Liga dos Campedes com o Real Madrid. Nasce a filha Alana (32 anos). E o ciclo de
maxima criatividade e expressao — a 5.2 Casa com Saturno natal aqui exigiu disciplina extrema
como preco do florescimento.

35 -42 anos (6.2 Casa — Saude e Discernimento): Regresso a Juventus (34 anos), regresso
ao Manchester United (36 anos), saida turbulenta (37 anos), transferéncia para a Arabia Saudita
(38 anos). O ciclo da 6.2 Casa trouxe a questao central: 0 que serve ainda o meu propésito? O
corpo e o trabalho quotidiano sao postos a prova.

José Mourinho — 26 Janeiro 1963, Setubal, Portugal

Dados Natais — Astro.seek (Rodden Rating: X — hora desconhecida)

» Data: 26 de Janeiro de 1963 | Setubal, Portugal
» Sol: Aquario 5° | Lua natal: posi¢do variavel sem hora confirmada

» Sem hora de nascimento, a posi¢cao da Lua e das casas é estimada — analise pelos ciclos de 7
anos

0 -7 anos (1.2 Casa — Raiz): Filho de um guarda-redes profissional, o futebol € o ADN familiar.
A identidade é construida em torno do desporto desde a infancia mais precoce.

14 — 21 anos (3.2 Casa— Expressao): Curso de Ciéncias do Desporto em Lisboa. Compreende
rapidamente que o seu talento ndo é jogar mas pensar — a mente estratégica define-se neste
ciclo.
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28 - 35 anos (5.2 Casa — Criatividade): Assistente de Bobby Robson no Sporting, FC Porto e
Barcelona (30-35 anos). A criatividade tatica e o charme mediatico emergem. O aprendiz de
génio encontra a sua voz.

35-42 anos (6.2 Casa — Servigo estratégico): Treinador principal do Benfica, Unido de Leiria
e FC Porto. Liga dos Campedes com o Porto (41 anos — exatamente na transicdo para a 7.2
Casa). O trabalho quotidiano e o servico a equipa sao a base do sucesso.

42 — 49 anos (7.2 Casa — Parcerias e espelhos): Chelsea (42-45), Inter de Mildo (45-47 —
Triplete histérico), Real Madrid (47-50). Este ciclo foi dominado pelas grandes parcerias de
poder — com presidentes de clubes, com jogadores de elite e com os media. O espelho do
outro (do adversario, do dono, do publico) definiu cada capitulo.

49 — 56 anos (8.2 Casa — Transformagao): Chelsea (2.° mandato, 49-52), Manchester United
(53-55), Tottenham (56), Roma (57—60). Despedimentos, controvérsias, renascimentos. A 8.2
Casa pediu a morte de antigas identidades para revelar um Mourinho mais complexo e humano.
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D) O C

A Proluna né&o nos diz o que vai acontecer.
Diz-nos em que solo estamos a crescer — e 0 que esse solo pede de nos.
— Boris Cristoff, 1963 —
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