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PROGRAMA DA FORMAÇÃO  

Roteiro de Atividades – Estrutura 
Curricular 

Formação Astrologia e Resgate da Memória da Gestação – 1ª edição Área 999 

Local Sala zoom Faces  e Plataforma Faces  Horas 100 

 
 
 
Estrutura Curricular e Cronograma 
 

A formação será dividida em 10 módulos, distribuídos entre sessões assíncronas e síncronas  

 

 

Módulo Conteúdos Principais Avaliação 

1. Fundamentos da 

Psicossomática e Medicina 

Integral 

- Fundamentos da psicossomática e a relação corpo-mente.- 

Medicina integral e visão holística da saúde.- Introdução à 

Memória da Gestação como campo de estudo. 

Questionário teórico. 

2. Astrologia e a Somatização 

das Experiências 

- A linguagem simbólica da astrologia aplicada à saúde 

emocional.- Mecanismos de somatização de experiências 

precoces.- Bases da correspondência entre mapa e experiência 

gestacional. 

Ficha reflexiva sobre 

somatização. 

3. Os Quatro Elementos e a 

Psicologia Humana 

- Fogo, terra, ar e água na psicologia humana.- 

Temperamentos elementares e experiência gestacional.- 

Aplicação dos elementos à leitura do mapa. 

Exercício prático de 

identificação dos elementos 

no mapa. 

4. Consciência, Inconsciente e 

a Origem da Técnica 

- Consciência e inconsciente na experiência pré-natal.- Origem 

e desenvolvimento da técnica de Resgate da Memória da 

Gestação.- Mais de 2.700 mapas na base da investigação. 

Questionário teórico-

prático. 

5. As Doze Casas Astrológicas 

na Memória da Gestação 

- As doze casas como territórios da experiência gestacional.- 

Correspondências entre casas e áreas de vida.- Leitura prática 

de casas em mapas de estudo. 

Interpretação de um mapa 

com foco nas casas. 

6. Os Trimestres da Gestação 

e o Nascimento no Mapa 

- Modelo dos três trimestres gestacionais.- O nascimento 

como ponto de cristalização simbólica.- Progressão inversa 

aplicada à leitura da gestação. 

Exercício prático de 

progressão inversa. 

7. Os Planetas na Memória da 

Gestação 

- Luminares, planetas pessoais, sociais e transpessoais como 

testemunhas simbólicas.- Planetas retrógrados na leitura da 

gestação.- Integração planeta-casa-trimestre. 

Relatório de leitura 

planetária de um mapa. 

8. Aspetos Astrológicos e a 

Dança Celestial das Emoções 

- Os cinco aspetos maiores e configurações complexas.- Orbes 

na leitura de aspetos progredidos.- Tétrade metodológica 

completa (planeta, casa, trimestre, aspeto). 

Ficha de estudo de caso 

com leitura 

tetradimensional. 

9. Emoções Complexas, 

Relacionamentos e o Legado 

da Gestação 

- Gémeos e gestações múltiplas.- Legado transgeracional e 

padrões de vinculação.- Culpa, vergonha e lealdade invisível na 

memória da gestação.  

Questionário teórico-

prático. 
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Módulo Conteúdos Principais Avaliação 

10. Casos Práticos e Aplicação 

Clínica 

- Protocolo completo de aplicação clínica.- Estudo de casos 

práticos integrados.- Ética profissional e limites da técnica. 

Avaliação final. Projeto 

final. 

 

 

 
 

 

CRONOGRAMA GERAL DA FORMAÇÃO 

  

Período: 05 de janeiro de 2027 a 04 de janeiro de 2028 

Carga Horária: 100h (12h síncronas + 88h de trabalho autónomo/assíncrono) 

Formato: Aulas síncronas (online) - Aulas assíncronas (Plataforma) 

 

Legenda: 

🟢 Síncrona (ao vivo) – terças, 18h30 às 20h30 

🔵 Assíncrona – realizada na plataforma, com atividades de estudo  

 

 

Data Tipo Atividade / Módulo 

05/01 🟢 Síncrona 
Sessão de abertura + Módulo 1 – Fundamentos da Psicossomática e Medicina 

Integral 

13/01 a 08/02 🔵 Assíncrona Módulo 1 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 

09/02 🔵 Assíncrona Módulo 2 – Astrologia e a Somatização das Experiências 

10/02 a 08/03 🔵 Assíncrona Módulo 2 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 

 
 

Data Tipo Atividade / Módulo 

09/03 🟢 Síncrona Módulo 3 – Os Quatro Elementos e a Psicologia Humana 

10/03 a 12/04 🔵 Assíncrona Módulo 3 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 

13/04 🔵 Assíncrona Módulo 4 – Consciência, Inconsciente e a Origem da Técnica 

14/04 a 10/05 🔵 Assíncrona Módulo 4 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 

 

 
 

Data Tipo Atividade / Módulo 

11/05 🟢 Síncrona Módulo 5 – As Doze Casas Astrológicas na Memória da Gestação 

12/05 a 07/06 🔵 Assíncrona Módulo 5 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 

08/06 🔵 Assíncrona Módulo 6 – Os Trimestres da Gestação e o Nascimento no Mapa 

09/06 a 12/07 🔵 Assíncrona Módulo 6 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 
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Data Tipo Atividade / Módulo 

13/07 🟢 Síncrona Módulo 7 – Os Planetas na Memória da Gestação 

14/07 a 09/08 🔵 Assíncrona Módulo 7 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 

10/08 🔵 Assíncrona Módulo 8 – Aspetos Astrológicos e a Dança Celestial das Emoções 

11/08 a 13/09 🔵 Assíncrona Módulo 8 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 

 

 

Data Tipo Atividade / Módulo 

14/09 🟢 Síncrona Módulo 9 – Emoções Complexas, Relacionamentos e o Legado da Gestação 

15/09 a 11/10 🔵 Assíncrona Módulo 9 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 

12/10 🔵 Assíncrona Módulo 10 – Casos Práticos e Aplicação Clínica 

13/10 a 08/11 🔵 Assíncrona Módulo 10 – estudo do manual, materiais de apoio e atividade prática 

 

 

Data Tipo Atividade / Módulo 

09/11 🟢 Síncrona Sessão ao vivo – Revisão geral dos módulos e apresentação de casos práticos 

10/11 a 07/12 🔵 Assíncrona Preparação da avaliação final e do relatório clínico completo 

08/12 a 13/12 🔵 Assíncrona Finalização do relatório clínico e revisão para a avaliação final 

04/01 🟢 Síncrona Sessão ao vivo – Encerramento da formação 

 

 
 

Resumo de Sessões Síncronas 

Módulo Data 

Módulo 1-2 05/01/2027 

Módulo 3-4 09/03/2027 

Módulo 5-6 11/05/2027 

Módulo 7-8 13/07/2027 

Módulo 9-10 14/09/2027 

Módulo final 04/01/2028 

 

Recursos técnico-pedagógicos; 
▪ Computador funcional equipado com placa de som, auscultadores com microfone (caso possua), 

webcam e com ligação à internet; 
▪ Browser: Google Chrome, Mozilla Firefox ou Microsoft Edge 
▪ Acesso Zoom – aulas síncronas 
▪ Acesso Plataforma – aulas assíncronas  

 
Material didático:  

Entrega de manual | Livros de apoio | Vídeos | Aulas síncronas Gravadas ao abrigo da lei RGPD-Portugal 

Regulamento (UE) 2016/679 | Programa usado: software de Astrologia Solar Fire e Meridian Gold em parceria 
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com a ASPAS - Associação Portuguesa de Astrologia. 

 

Formadores:  

Na formação profissional a formadora Isabel Guimarães está certificada pelo IEFP, com CAP e E-Formador, 

certificada internacionalmente em Consultoria Astrológica, em Ética e com CAP (Certificado de Aptidão 

Profissional)  Internacional, pela ISAR (Internacional Society for Astrological Research) - sendo a Diretora Global 

em Portugal, 20-16-2025, Presidente e Fundadora da Associação Portuguesa de Astrologia - ASPAS, desde 2012 

a presente data, formadora regida pelo Código de Ética e Deontologia Profissional, é Diretora e Fundadora da 

FACES Isabel Guimarães. 

 
 
Certificação | Acreditação | 
 

 
 

 
Certificação | Acreditação |  
 
 
 

 
 
 

 

Termos e Condições: 

Consulte em: https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondições 

 

Todas as nossas formações obrigam a contrato de formação entre o formando e a escola, na altura da inscrição 

daremos as respetivas indicações. 

 

NIB 0033 0000 45342932271 05 – Millennium  

 

Aposte no seu futuro numa formação profissional! 

 
 

Contactos: 

 
Direção Pedagógica 

Isabel Guimarães 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Coordenadora de Curso 

Ana Cláudia Marques 

tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com 

Técnico de Contabilidade 

Dr. José Miguel Soares 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Sede: Avenida da República 1226, 6 frente – 4430-192 VNG 

Telefone: 223710877 Site: www.facesisabelguimaraes.com 

 

https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.facesisabelguimaraes.com/isabelguimaraes
https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondi%C3%A7%C3%B5es
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