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Astrologia e Saude Mental

Os Ciclos Celestes que Marcaram a Crise Coletiva do
Século XXI

Uma leitura simbdlica sobre trauma coletivo, memdria histdrica e os caminhos de cura que se abrem
no céu e na psique

Introdugao: o céu como espelho da psique coletiva

A Astrologia, quando aplicada a compreensdo da saude mental, ndo pretende substituir a
Psicologia, a Psiquiatria ou a Medicina — pretende oferecer um mapa simbdlico que ajuda a
contextualizar aquilo que se vive individual e coletivamente. Os grandes transitos planetarios,
sobretudo os dos planetas lentos (Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno e Plutdo), marcam ciclos
gue ultrapassam a vida de uma so pessoa e falam de geracdes inteiras, de sistemas familiares
e de nacoes.

Este artigo proponho uma leitura aprofundada desses ciclos entre 2020 e 2026 — periodo
gue abrange a pandemia de COVID-19, os conflitos bélicos que se sucederam e as mudancgas
estruturais em curso —, procurando estabelecer pontes entre os acontecimentos
astrolégicos, os padrdes psiquicos coletivos e individuais, e as feridas que continuam por
integrar. Ao longo do texto, coloco exemplos de figuras publicas que, precisamente a partir
de 2020, tornaram visiveis as suas préprias fragilidades — porque, tal como em consultério,
os grandes transitos raramente ficam sé no plano abstrato: encarnam-se em rostos, em

histdrias, em decisdes concretas.

2020: a triplice conjungao em Capricdrnio e o nascimento de uma nova
ordem

Em 12 de janeiro de 2020, Saturno e Plutdo uniram-se em conjunc¢do exata aos 22246' de
Capricdrnio. Ao longo do mesmo ano, Jupiter aproximou-se sucessivamente de Plutdo,
formando trés conjuncGes exatas — 5 de abril, 30 de junho e 12 de novembro —, sempre na
mesma faixa de graus de Capricérnio. Em fevereiro e marco, Marte atravessou também o
signo, ativando por contacto direto esta configuracdo no preciso momento em que a

Organizacao Mundial de Saude declarava, a 11 de margo de 2020, o estado de pandemia.

Cada planeta trouxe a sua camada de significado a este momento:
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e Saturno, senhor do tempo, da lei, dos limites e das estruturas de autoridade,
marcava o encerramento inevitavel de um ciclo — nada que dependesse de fachadas
ou de adiamentos sobreviveria intacto.

e Plutao, senhor do inconsciente, da morte simbdlica, do poder oculto e da
transformacdo radical, escancarou aquilo que estava escondido: desigualdades
sociais, fragilidades dos sistemas de saude, o medo arcaico da mortalidade.

e Jupiter, planeta da expansao, amplificou tudo o que tocou — tanto a propagacgdo do
proéprio virus como a velocidade da resposta cientifica e informativa, num efeito de
megafone que tanto serviu a verdade como a desinformacgao.

e Marte, planeta da agdo e do impulso, entre fevereiro e final de margo, foi o gatilho
gue precipitou decisGes tomadas sob pressdo extrema, com pouco tempo para
reflexado.

Simbolicamente, Capricdrnio rege as estruturas, as instituicdes, os governos, os sistemas de
poder e a autoridade. A concentracdo destes quatro arquétipos no signo da estrutura
anunciava, ja antes de o virus ser conhecido, um periodo de desmoronamento e reconstrucao

de sistemas — econdmicos, sanitarios, politicos e psicolégicos — a escala mundial.

Espelhos no céu: quando o colapso se tornou publico

Um dos aspetos mais reveladores da Astrologia Mundial é observar como os grandes ciclos
coletivos se manifestam, de forma quase cirlrgica, na vida de pessoas cujo mapa natal est3
sintonizado com esses mesmos graus e signos. Vejamos alguns exemplos de figuras publicas
gue, precisamente a partir de 2020, tornaram publica a sua vulnerabilidade — em datas e

circunstancias que dialogam de forma notdvel com o céu do momento.

Capricornio: Raquel Tavares e o colapso da propria estrutura

A fadista portuguesa Raquel Tavares, nascida a 11 de janeiro de 1985 — Sol em Capricérnio
—, anunciou publicamente, a 10 de janeiro de 2020, o afastamento dos palcos, revelando
estar "profundamente infeliz" e a atravessar uma depressdo. Fé-lo dois dias antes da
conjuncdo exata de Saturno e Plutdo, precisamente no signo do seu préprio Sol. Dificilmente
se encontrard uma ilustracdo mais literal do arquétipo: uma nativa de Capricdrnio a anunciar
o colapso da estrutura que sustentava a sua carreira, no exato momento em que o céu
concentrava, sobre o seu signo solar, os planetas do fim de ciclo (Saturno) e da transformacao

radical (Plutdo).
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O colapso de uma instituicdo: a saida de Harry e Meghan da Familia Real

A 8 de janeiro de 2020 — a poucos dias da conjung¢do exata —, o Principe Harry e Meghan
Markle anunciaram o afastamento das funcdes sénior da Familia Real britanica, citando
explicitamente razoes de saude mental e bem-estar. A monarquia é, por exceléncia, uma
instituicdo Capricérnio: hierarquia, tradicdao, dever, linhagem. Ver uma das suas figuras
romper publicamente com essa estrutura, invocando precisamente a saude mental como
motivo, no auge da conjuncado Saturno-Plutdo, ilustra bem o tema geral do ciclo: as estruturas
gue ja ndo protegem quem as habita tendem a fraturar-se, e a psique reclama o direito a sua
prépria integridade acima do dever institucional. Anos mais tarde, em 2021 e 2023, Harry
aprofundaria publicamente esse percurso, através de uma série documental e de um livro de
memoarias centrado na sua salde mental e no processo de cura de feridas de infancia — um
desdobramento que, como veremos adiante, dialoga também com o transito de Quiron em

Carneiro.

Caranguejo: Selena Gomez e a ferida tornada visivel

A cantora e atriz Selena Gomez, nascida a 22 de julho de 1992 — Sol em Caranguejo —,
revelou em 2020 o diagndstico de perturbacao bipolar, histéoria que documentaria de forma
aprofundada dois anos depois. Caranguejo é o signo oposto a Capricérnio: fala de
vulnerabilidade emocional, de familia, de memodria e de cuidado. Que uma nativa de
Caranguejo tenha tornado publica, justamente em 2020, uma ferida psiquica tdo intima é
coerente com o facto de o Nodo Norte se encontrar precisamente em Caranguejo nesse
mesmo ano — como veremos adiante, um convite coletivo a legitimar o mundo emocional e

a quebrar o siléncio em torno da saude mental.

Peixes: Simone Biles e a permissao para parar

A ginasta norte-americana Simone Biles, nascida a 14 de margo de 1997 — Sol e Ascendente
em Peixes —, retirou-se de varias provas nos Jogos Olimpicos de Téquio, em julho de 2021,
citando explicitamente a sua saude mental e uma perda temporaria de percecdo espacial em
pleno ar. Peixes é o signo regido por Neptuno — dissolucdo, sobrecarga sensorial,
necessidade de retirada e de protegcdo do prdprio sistema nervoso. O gesto de Biles,
extraordindria pela coragem de interromper publicamente aquilo que o mundo inteiro
esperava dela, € uma expressao quase perfeita da sabedoria pisciana: reconhecer o limite

entre o sacrificio aceitdvel e a autodestruicao.

Balang¢a: Naomi Osaka e o pre¢o do equilibrio partido

A tenista Naomi Osaka, nascida a 16 de outubro de 1997 — Sol em Balanga —, retirou-se do
Torneio de Roland Garros em maio de 2021, recusando-se a participar em conferéncias de

imprensa que descreveu como prejudiciais a sua salude mental, tendo posteriormente
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revelado episddios de ansiedade e depressdo. Balanga rege o equilibrio, a imagem publica, a
necessidade de harmonia e a dificil arte de dizer ndo perante a expectativa alheia. O seu gesto,
guase em simultaneo com o de Biles, tornou-se um dos marcos mais citados da nova conversa

publica sobre saude mental no desporto de elite.

Estes exemplos ndo pretendem reduzir vidas complexas a um Unico trago astrolégico, mas
ilustram como os grandes ciclos coletivos encontram eco em quem, pela posi¢cdo do seu mapa
natal, estd particularmente sintonizado com esses graus — e como a exposicdo publica dessas
figuras ajudou a legitimar, para milhOes de pessoas andnimas, conversas que antes

permaneciam em siléncio.

O eco de 1918: Plutdao em Caranguejo e a memodria oculta de um século

Cerca de cem anos antes, entre 1913 e 1938, Plutdo atravessou o signo de Caranguejo —
signo do lar, da familia, da nacdo, da memodria emocional e das raizes. Foi precisamente
durante essa longa travessia que ocorreram a Primeira Guerra Mundial (1914-1918) e a
pandemia de gripe espanhola (1918-1920), responsavel por dezenas de milhdes de mortes
em todo o mundo. Foi também nesse periodo, nos anos imediatamente seguintes, que Carl
Jung consolidou a sua visdo simbdlica e arquetipica da psique, publicando "Tipos Psicolégicos"
em 1921 — um dado que nao deixa de ser significativo quando se pensa que Plutdao em
Caranguejo revolve precisamente as camadas mais profundas e menos conscientes da vida

emocional e familiar.

Caranguejo é o signo oposto a Capricérnio. Onde Capricdrnio fala de Estado, autoridade e
estrutura exterior, Caranguejo fala de casa, vinculo, do povo, da prote¢ao e memaria do que
nos sustenta por dentro. Plutdo em Caranguejo, nessa geracdao, remexeu o inconsciente
coletivo em torno da familia, do pertencimento e da seguranca emocional — forcando a

humanidade a reconstruir, sobre escombros, a prdpria nogao de lar e de nacao.

E significativo que, um século depois, o eixo simbdlico se tenha invertido: em 2020, é em
Capricérnio (estrutura, Estado, poder) que se concentra a tensdo, enquanto o Nodo Norte
transita por Caranguejo. A humanidade parece ser chamada, ciclicamente, a resolver a
mesma polaridade: o equilibrio entre autoridade externa e seguranca interior, entre controlo

institucional e cuidado emocional.
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Os Nodos Lunares em 2020: o convite ignorado a voltar para casa

Entre novembro de 2018 e maio de 2020, o eixo dos Nodos Lunares posicionou-se
precisamente em Caranguejo/Capricornio: Nodo Norte em Caranguejo, Nodo Sul em
Capricérnio. Em linguagem astroldgica, isto significa que o caminho evolutivo coletivo
apontava para o cuidado, o lar, os vinculos afetivos e a segurang¢a emocional — e pedia que
se deixasse para trds o excesso de ambicdo, rigidez e identificacdo com o estatuto e o
trabalho. Ndo é o que esta acontecer!

O confinamento generalizado de 2020 pode ler-se, nesta chave, como o cumprimento literal
— e forcado — dessa licdo nodal: o mundo foi obrigado a "voltar para casa", a reduzir o ritmo,
a olhar para dentro. O contraste com a triplice conjuncdo em Capricdrnio, ocupada pelas
estruturas de poder que geriram a crise de forma marcadamente autoritdria e desigual em
diversas geografias, ilustra bem a tensdo entre aquilo que os sistemas exigiam (controlo,
obediéncia, produtividade mesmo em crise) e aquilo que a alma coletiva pedia (repouso,
vinculo, cuidado). N3do é por acaso que, precisamente nesse ano, tantas figuras publicas de
Sol em Caranguejo — como Selena Gomez — tenham sentido o chamamento a tornar
publicas as suas proprias vulnerabilidades emocionais. Pode parecer irénico o que escrevo,

mas temos muito a mem©ria curtal

O peso do tempo comprimido: urgéncia, incerteza e a ferida da confianga

A resposta sanitdria a pandemia — incluindo o desenvolvimento acelerado de vacinas num
prazo sem precedentes — decorreu sob uma pressdao de tempo que, em linguagem
astroldgica, corresponde bem a combinacdo de Saturno (estrutura, prazos, autoridade)
comprimido por Marte (urgéncia, acdo imediata) e Plutdo (necessidade absoluta,
sobrevivéncia). Independentemente da avaliacdo cientifica sobre a seguranca e eficacia de
cada solucdo — que cabe a Medicina e ndo a Astrologia —, o que ficou psicologicamente
marcado em muitas pessoas foi a experiéncia de terem sido colocadas perante decisdes de

saude irreversiveis, tomadas em clima de urgéncia, incerteza e, por vezes, coagdo social.

Essa vivéncia deixou, em muitos sequelas emocionais concretas: hipervigilancia, desconfianca
nas instituicdes, ansiedade antecipatéria, sensa¢do de perda de agéncia sobre o préprio corpo
e luto ndo elaborado por perdas humanas e por um "mundo de antes" que ndo voltou. Sao
feridas que a Psicoterapia Holistica procura acolher sem juizo, ajudando a pessoa a distinguir
entre o medo real vivido no momento e a narrativa que hoje continua a sustentar, afinal tudo

vai somatizando, muito bem descrito pela Medicina Psicossomatica.
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Para ilustrar este padrdo clinico, partilho caso de Marta, 47 anos: chegou a consulta trés anos
apos a pandemia com um quadro de ansiedade generalizada centrado na desconfianca em
relacdo a instituicGes de saude. O seu mapa astroldgico mostrava Saturno natal em aspeto
tenso com Plutdo, ativado exatamente pela conjungao de 2020 — configuracdo que, no
trabalho terapéutico, se revelou associada a uma histéria familiar de decisdes médicas
impostas a geragdes anteriores sem consentimento pleno. A pandemia nao criou a ferida;

reativou-a.

O caso de Rui, 34 anos: professor do 19 ciclo, chegou a consulta com um quadro de exaustao
emocional profunda e sentimento de trai¢do institucional. O confinamento tinha obrigado,
pela primeira vez na vida adulta, a permanecer em casa junto da familia — algo que o seu
Nodo Norte em Caranguejo natal ja lhe pedia ha anos, mas que a rotina profissional sempre
adiara. Paradoxalmente, foi a crise que Ihe devolveu o contacto com os filhos pequenos. O
trabalho terapéutico ajudou-o a integrar essa ambivaléncia: gratidao pelo reencontro familiar
e raiva legitima pela forma como esse reencontro foi imposto por uma crise mundial, e ndo

escolhido livremente.

Guerras e o colapso da autoridade: quando o exemplo vem de cima

A partir de 2022, a invasao da Ucrania pela Russia inaugurou um novo ciclo de instabilidade
geopolitica, seguido do conflito Israel-Gaza a partir de outubro de 2023 e da escalada de
tensdo entre o Irdo e os Estados Unidos, para além de inimeros conflitos internos por poder
em diversos paises. Astrologicamente, este periodo coincide com a fase final da longa
passagem de Plutdo por Capricérnio (2008-2023/24) — o processo de erosdo e colapso de
estruturas de poder que ja ndo respondem as necessidades reais das populacdes — e com a
entrada definitiva de Plutdo em Aquario, signo das redes, da tecnologia, dos movimentos

coletivos e da rutura com hierarquias tradicionais.

Mais recentemente, este quadro intensifica com a conjunc¢do de Saturno e Neptuno, exata a

20 de fevereiro de 2026, a 0245' de Carneiro — que abordo em detalhe mais a frente.

Se a Lua simboliza o povo, o instinto de protecdo e a necessidade bdsica de seguranca
emocional, o que se observa neste ciclo é precisamente a dissonancia entre Lua (necessidades
reais das populag¢des) e Capricérnio/Carneiro (estruturas de poder e afirmacdo individual dos
gue decidem por todos). Quando a autoridade se afasta da sabedoria e do didlogo, a confusdo
entre vitima e agressor — tdo comum em sistemas familiares disfuncionais e replicada aqui a
escala coletiva — tende a repetir, gerando novas camadas de trauma transgeracional que as

geracdes seguintes herdardo, a semelhanca do que a Constelacdo Sistémica identifica nos
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padroes familiares ndo resolvidos: quando a dor de uma geracdo ndo é reconhecida nem

processada, ela procura, de forma inconsciente, um lugar na geracdo seguinte para

finalmente ser vista.

Quiron em Carneiro: a ferida da identidade e da vontade prépria

Desde 2018/2019 (com entrada definitiva a 18 de fevereiro de 2019) e até abril de 2027,
Quiron atravessa o signo de Carneiro — a sua ferida arquetipica primordial, por ser o signo
do "Eu Sou", da afirmacdo e da acdo auténoma. E interessante notar que, em 2026, Quiron
faz uma breve incursdo em Touro (19 de junho a 17 de setembro), regressando depois a
Carneiro, em setembro, em movimento retrégrado até a sua saida definitiva, em abril de 2027
— como se o proprio ciclo pedisse um ultimo olhar retrospetivo sobre tudo o que ficou por

curar nesta longa travessia.

Coletivamente, este transito convida a confrontar a ferida de ndao se poder afirmar
livremente, de ter sido silenciado, invadido ou desautorizado — seja pela histéria pessoal,
seja pelas circunstancias coletivas dos ultimos anos (confinamentos, restricbes, guerras,
discursos de poder que desqualificam a voz individual). N3o é acaso que tenha sido
precisamente sob este céu que figuras como o Principe Harry tenham aprofundado
publicamente, em livro e em documentario, o processo de identificar e verbalizar feridas de

infancia silenciadas durante décadas por dever institucional.

Individualmente, é também o convite para reencontrar a legitimidade de existir e de agir a
partir de si, sem pedir desculpa por isso — trabalho que, em consulta, se traduz muitas vezes
no resgate da criancga interior que teve de se calar, obedecer ou desaparecer para sobreviver

emocionalmente dentro do seu sistema familiar.

Saturno e Neptuno em Carneiro: o fim de uma era e o inicio de outra

A conjuncdo de Saturno e Neptuno, exata a 20 de fevereiro de 2026 a 0245' de Carneiro,
ocorre apenas uma vez a cada 36 anos. O encontro anterior deu-se em 1989, em Capricérnio,
coincidindo com a queda do Muro de Berlim, para além do ja descrito, e o reordenamento
geopolitico do pés-Guerra Fria — um momento em que, tal como agora, estruturas que
pareciam eternas se revelaram sustentadas apenas por inércia e por narrativa, e ruiram

guando a realidade ja ndo as sustentava.
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Em Carneiro — sigho de inicio, acdo, identidade individual e lideranca —, a mesma conjuncao
assume um tom bem distinto do de 1989. Fala de uma crise de legitimidade da lideranca, da
tentacdo de impor ordem pela forca (Saturno) sobre ideais dissolvidos ou traidos (Neptuno),
e do risco de confusdo entre visdo e ilusdo, entre firmeza e autoritarismo. Neptuno em
Carneiro sé tinha estado presente na esfera zodiacal, na sua passagem anterior, entre 1861 e
1875 — periodo que coincidiu com a Guerra Civil Americana —, o que refor¢a a natureza

pouco habitual, e potencialmente convulsiva, desta configuragdo no signo cardinal de fogo.

O novo ciclo nodal: do eixo Caranguejo-Capricornio ao eixo Aquadrio-Leao

Apds uma travessia pelos eixos Touro-Escorpido, Carneiro-Balanca e Peixes-Virgem, o Nodo
Norte médio ingressou finalmente em Aquario (Nodo Sul em Ledo) em finais de julho/agosto
de 2026, iniciando um novo ciclo que se mantera até marco de 2028. Este eixo ja tinha sido

ativado da mesma forma entre 2007 e 2008.

Se o ciclo Caranguejo-Capricérnio de 2018-2020 pedia o regresso a casa e ao cuidado
emocional, o novo ciclo Aquario-Ledo convida a comunidade e a colaboracdo (Aqudrio) a
substituirem o protagonismo individual, o culto da personalidade e a centralizacdo excessiva
de poder (Ledo). E um convite coletivo a sair do "eu" para o "nés" — a construir redes de
apoio reais, horizontais e conscientes, em vez de depender de figuras de autoridade Unicas e
de sistemas verticais de poder. Para quem trabalha a prépria saude mental, este ciclo pode
favorecer a procura de comunidade terapéutica, grupos de apoio e ligacdo genuina, como

complemento ao trabalho individual.

O corpo da Terra e o corpo humano: novas doengas, 0 mesmo aviso

A crise climatica tem alterado de forma mensurdvel o mapa mundial das doencas infeciosas.
O aquecimento global acelerado dos ultimos anos — 2024 foi reconhecido como o ano mais
guente alguma vez registado — tem sido associado a expansdo geografica de doencas
transmitidas por vetores. A febre do Oropouche, até ha pouco tempo restrita a floresta
amazodnica, registou em 2025 quase 12 mil casos confirmados no Brasil, incluindo em estados
geograficamente distantes da Amazdnia. A chikungunya provocou, no mesmo ano, mais de
445 mil casos suspeitos e confirmados a nivel global. Doengas como a dengue, a zika e a febre
do Nilo Ocidental continuam a expandir-se para regides que nunca antes as tinham registado,
a medida que o aumento das temperaturas amplia os habitats dos mosquitos que as

transmitem.
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Paralelamente, mantém-se sob vigilancia internacional virus como a gripe aviaria H5N1 — j3
com casos confirmados em exploracdes comerciais em diversos paises — e o mpox, cuja
propagacao estd ligada ao desmatamento, a urbanizacdo desordenada e a maior proximidade

entre populagdes humanas e animais silvestres.

Simbolicamente, Neptuno — regente dos contagios, das fronteiras invisiveis e daquilo que se
dissolve sem se ver — encontra-se precisamente em Carneiro, signo cardinal, de inicio e de
urgéncia, em conjuncdo com Saturno. Este céu descreve bem o que se observa no terreno:
ameacas que se dissolvem e se recompdem noutro lugar (Neptuno), mas que exigem resposta
estrutural imediata (Saturno em signo cardinal). E um convite a olhar para o corpo da Terra e
para o corpo humano como um Unico sistema em desequilibrio — e para compreender que
os sintomas fisicos coletivos raramente estdo desligados dos sintomas emocionais e

espirituais que os precedem. Afinal foi a TERRA que fez o Homem!

Cuidar do templo interior: o caminho de regresso

Todos estes ciclos — a tripla conjungao de 2020, o eco longinquo de Plutdo em Caranguejo,
os Nodos que mudaram de eixo, Quiron ferido em Carneiro, Saturno e Neptuno unidos no
signo dos comecos, e até as doencas que emergem de um planeta em desequilibrio —
apontam, no fundo, para o mesmo convite: acolher aquilo que ficou por integrar. A criancga
interior que aprendeu a calar perante a autoridade, o medo que ndo teve espaco para ser
nomeado durante a pandemia, a raiva perante decisGes tomadas sem voz, o luto pelas perdas

gue a urgéncia coletiva ndao permitiu chorar devidamente.

Em linguagem sistémica, aquilo que n3o é acolhido individualmente tende a repetir-se
coletivamente — e aquilo que ndo é resolvido coletivamente deixa marcas nas geragoes
seguintes. As figuras publicas aqui referidas, cada uma a sua maneira e sob o seu proprio céu,
tiveram a coragem de tornar visivel aquilo que, durante geracdes, se manteve oculto atras da
imagem de forga, sucesso ou dever. Esse gesto — de Raquel Tavares a Simone Biles, de Selena
Gomez a Naomi Osaka — é, também ele, um pequeno ato de cura coletiva: cada testemunho
publico de vulnerabilidade autoriza milhares de pessoas anénimas a reconhecerem, sem

vergonha, a prépria fragilidade.

O trabalho de cuidar do "templo interior" ndo é uma fuga ao mundo, mas exatamente o
caminho inverso: é reconhecer que a paz duradoura entre na¢des comeca na capacidade de
cada pessoa fazer as pazes com as proprias feridas — sobretudo aquelas que aprenderam,

por sobrevivéncia, a disfarcar-se de forca, de controlo ou de guerra.
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Nota final

Neste artigo fagco uma leitura simbdlica e ndo pretendo substituir aconselhamento médico,
psicoldgico ou epidemioldgico, nem constitui diagndstico ou avaliacdo psicoldgica das figuras
publicas mencionadas — cujas experiéncias aqui as refiro exclusivamente com base em
declaragbes e factos tornados publicos por elas préprias. A Astrologia, tal como aqui é usada,
é uma ferramenta de contextualizacdo e de sentido — um mapa do tempo que ajuda a
compreender por que certas feridas coletivas emergem em determinados momentos

histdricos, e que caminhos de integragao se abrem a seguir.

Quando entendemos algo aceitamos, mas ndo baixamos os bracos procuramos agir, mudar,

alterar algo que nos facga resgatar a verdadeira intengdao de UNIR!
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