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PROGRAMA DA FORMAÇÃO  

Roteiro de Atividades – Estrutura 
Curricular 

Formação Profissional Astrologia Cármica: Memórias Sistémicas Área 999 

Local Plataforma Faces  Horas 100 

 
 
 
Estrutura Curricular e Cronograma 
 
A formação será dividida em 12 módulos, distribuídos em sessões assíncronas. 

 

 

CRONOGRAMA GERAL DA FORMAÇÃO 

 

Período: 01 de janeiro de 2027 a 31 de dezembro de 2027 

Carga Horária: 100h (50 sessões × 2h) 

Formato: Assíncrona – realizada na plataforma, com atividades de estudo, vídeos, consulta de Bibliografia, Slides 

de cada Módulo– datas sugeridas para estrutura de estudo – Pode solicitar a sua formadora para tirar dúvidas e 

prestar esclarecimentos, a qualquer momento pode solicitar a sua formadora para apoio individual ao estudo.  

 

 

Mês 
Data de 

estudos 
Módulo / Conteúdo 

Atividades Apoio ao 

estudo 

Janeiro 01/01 

Módulo 1 – Introdução à Astrologia Kármica e Memória do ADN 

- Os conceitos - A origem e o significado de karma - 

Ancestralidade: as raízes e o campo familiar- Memória celular: 

o corpo como arquivo vivo - Saúde emocional e somatização- 

Memória celular na astrologia 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Fevereiro 01/02 

Módulo 2 – Bases da Astrologia para o Estudo Cármico - Os 

signos: as causas da expressão interior - As casas: o campo 

dos efeitos- Os planetas: as forças primordiais – Exemplos 

práticos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Março 01/03 
Módulo 3 – Linhas Ancestrais e Casas do Karma (4, 8 e 12) 

Trindade Emocional e Cármica da Alma . Casos Práticos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Abril 01/04 

Módulo 4 – Nodos Lunares: Caminho da Alma – Contexto 
Histórico relação Astronómica e suas origens védicas - O 
Arquivo das Memórias Cármicas - Eixos Nodais e Temas 
Cármicos - Ciclos Nodais e Ritmos de Atualização – Práticas 
com casos reais – Relação Planetária e respetivas 
combinações astrológicas   

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Maio 01/05 

Módulo 5 – Planetas Chave na relação Cármica - Plutão, 

Saturno e Quíron – O tripé evolutivo - A Dor como Portal de 

Evolução – Relações Mitológicas – Os ciclos do Tripé – relação 

Somática na Psicoterapia – Intersecções com os Nodos e o 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 
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Mês 
Data de 

estudos 
Módulo / Conteúdo 

Atividades Apoio ao 

estudo 

contexto coletivo - Exercícios de reflexão e journaling 

Junho 01/06 

Módulo 6 – Padrões Genéticos e Memória Celular - A herança 

invisível - Reconhecendo padrões no mapa natal - A 

epigenética e o mapa natal - O mapa natal como “genoma 

simbólico” - Heranças familiares e “memória da alma” – 

Reprogramação . Mapa das Lealdades relação planetária  

Casos ilustrativos (Fictícios) 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Julho 01/07 

Módulo 7 – Astrologia da Sombra - Bloqueios inconscientes, 

padrões destrutivos e repetições cármicas – Sombra de Jung – 

Indicadores Principais planetários – Planetas Retrógrados – 

Padrões destrutivos e de cura – Analise de padrões ao detalhe 

– Casos Ilustrativos – Práticas guiadas e seguras   

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Agosto 01/08 

Módulo 8 – Mapas Compostos e Relações cármicas - o que 

são relações cármicas - Como construir e analisar uma 

sinastria, passo a passo - analisar os aspetos entre os mapas – 

A importância do Biquintil - Diálogo entre almas - Relações 

cármicas na leitura espiritualista – Caso real de Frida e Diego 

entre outros  

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Setembro 01/09 

Módulo 9 – Ciclos e Liberação cármica - Principais ciclos 

planetários - O tempo cíclico e o tempo da alma - O que diz a 

psicologia dos ciclos de vida - A libertação na prática: como o 

astrólogo lê o karma em ação – Caso reais - Ciclos e momentos 

de libertação – Várias técnicas avançadas de previsão – 

Exemplo integrado prático 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Outubro 01/10 

Módulo 10 – Interpretação Profunda Integrativa - Unir nodos, 

casas, planetas, padrões familiares e memórias - Método passo 

a passo - A alma repete o que não foi integrado - Corpo e 

memória somática - Sinais somáticos na tradição simbólica - 

Padrões familiares e memória celular (expansão) - Técnicas 

integrativas (práticas e aplicáveis) - Mapa genograma-astral – 

Casos práticos  

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Novembro 01/11 

Módulo 11 – Planetas que indicam Registos Akáshicos, o que 

são?  Como se relaciona com a astrologia - Planetas e tipos de 

memória - Fundamentos tradicionais, esotéricos e psicológicos - 

Planetas retrógrados como registos cármicos ativos - Exemplos 

práticos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Dezembro 01/12 

Módulo 12 – Ferramentas Terapêuticas e Ética Profissional - O 

papel do astrólogo no trabalho com memórias e carma - 

Princípios fundamentais - Cinco princípios da ética profissional - 

Como responder e conduzir em situações delicadas - 

Linguagem terapêutica e encaminhamento - Ferramentas 

terapêuticas para libertação de padrões – Vários exemplos 

práticos  

Exercício final do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 
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Recursos técnico-pedagógicos; 
▪ Computador funcional equipado com placa de som e com ligação à internet; 
▪ Browser: Google Chrome, Mozilla Firefox ou Microsoft Edge 
▪ Acesso Plataforma – aulas assíncronas  

 
Material didático:  

Entrega de manual | Slides de cada módulo | Bibliografia | Livros de Apoio | Vídeos de cada módulo | Programa 

usado: software de Astrologia Solar Fire e Meridian Gold em parceria com a ASPAS - Associação Portuguesa de 

Astrologia. 

 

Formadores:  

Na formação profissional a formadora Isabel Guimarães está certificada pelo IEFP, com CAP e E-Formador, 

certificada internacionalmente em Consultoria Astrológica, em Ética e com CAP (Certificado de Aptidão 

Profissional)  Internacional, pela ISAR (Internacional Society for Astrological Research) - sendo a Diretora Global 

em Portugal, 20-16-2025, Presidente e Fundadora da Associação Portuguesa de Astrologia - ASPAS, desde 2012 

a presente data, formadora regida pelo Código de Ética e Deontologia Profissional, é Diretora e Fundadora da 

FACES Isabel Guimarães. 

 
 
Certificação | Acreditação | 
 

 
 

 
Certificação | Acreditação |  
 

 
 
 

Termos e Condições: 

Consulte em: https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondições 

 

Para garantir a transparência do processo, todas as formações exigem um contrato de formação entre o formando 

Todas as nossas formações estão ao abrigo do Regulamento da Formação Profissional (consultar 

regulamento) e incluem a celebração de um contrato de formação entre o formando e a escola, cujos 

procedimentos serão detalhados no momento da inscrição. Oferecemos ainda facilidades de pagamento sem 

juros. 

 

Meios de Pagamento 

NIB 0033 0000 45342932271 05 – Millennium  

Mbway – Solicite o numero  

PayPal – solicite  

 

NIB 0033 0000 45342932271 05 – Millennium  

Mbway – Solicite o numero  

https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.facesisabelguimaraes.com/isabelguimaraes
https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondi%C3%A7%C3%B5es
https://facesisabelguimaraes.com/regulamento-da-formacao-profissional/
https://facesisabelguimaraes.com/regulamento-da-formacao-profissional/
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Aposte no seu futuro numa formação profissional! 

 
 
 

Contactos: 

 
Direção Pedagógica 

Isabel Guimarães 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Coordenador de Curso 

José Miguel Soares 

tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com 

Apoio  de Administrativo  

Filipa Gaspar - Joana Oliveira  

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Sede: Avenida da República 1226, 6 frente – 4430-192 VNG 

Telefone: 223710877 Site: www.facesisabelguimaraes.com 
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