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PROGRAMA DA FORMAÇÃO  

Roteiro de Atividades – Estrutura 
Curricular 

Formação Profissional Astrologia Preditiva e Dinâmicas do Tempo Área 999 

Local Plataforma Faces  Horas 100 

 
 
 
Estrutura Curricular e Cronograma 
 
A formação será dividida em 12 módulos, distribuídos entre sessões assíncronas. 

 

 
 

CRONOGRAMA GERAL DA FORMAÇÃO 

 

Período: 01 de janeiro de 2027 a 31 de dezembro de 2027 

Carga Horária: 100h (50 sessões × 2h) 

Formato: Assíncrona – realizada na plataforma, com atividades de estudo, vídeos, consulta de Bibliografia, Slides 

de cada Módulo– datas sugeridas para estrutura de estudo – Pode solicitar a sua formadora para tirar dúvidas e 

prestar esclarecimentos, a qualquer momento pode solicitar a sua formadora para apoio individual ao estudo.  

 

Mês 
Data de 

estudos 
Módulo / Tema 

Atividades Apoio ao 

estudo 

Janeiro 01/01 

Módulo 1 – Fundamentos da Astrologia de Previsões - 
Introdução à astrologia de previsões - O conceito de 

tempo na astrologia - Fatum e kairos - Ciclos 

planetários e idades-chave – Exemplos práticos - 

Princípio e aplicação de cada técnica  - Astrologia 

natal e astrologia preditiva - Trânsitos planetários: 

princípios de leitura - Prática e consolidação - Casos 

práticos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Fevereiro 01/02 

Módulo 2 – Trânsitos Planetários - Conceito de trânsito 

planetário - Classificação dos planetas em previsões - 

Orbes e ativações - Trânsitos sobre o natal e entre 

planetas - Interpretação por planeta – Exemplos 

práticos - Os trânsitos por casas – Sistemas de Casas 

- Prática e consolidação 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Março 01/03 

Módulo 3 – Ciclos de Saturno e Júpiter - Fundamentos 

dos ciclos – Exemplos práticos - Calendário de vida: 

Júpiter e Saturno em conjunto - Retrogradação e 

estações - Trânsitos de Júpiter e de Saturno aos 

pontos natais - Júpiter e Saturno no plano coletivo - A 

conjunção de 2020: regresso ao elemento Ar - 

Exemplos históricos - Prática e consolidação – 

Exercícios práticos   

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 
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Mês 
Data de 

estudos 
Módulo / Tema 

Atividades Apoio ao 

estudo 

Abril 01/04 

Módulo 4 – Progressões Secundárias - Fundamentos 

e cálculo – História - Variantes e sensibilidade à hora 

de nascimento - Velocidades dos planetas progredidos 

- Interpretação das progressões – Exemplos práticos - 

Os planetas lentos progredidos - Aspetos progredidos 

- O ciclo de lunação progredido - Progressões por 

casas – Integração com trânsitos - Prática e 

consolidação – Exercícios práticos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Maio 01/05 

Módulo 5 – Revolução Solar - Fundamentos e cálculo  

Pontos-chave da leitura – Interpretação de cada 

planeta na RS - Leitura e técnica dos meses – 

Exemplo prático - Cautelas da técnica - Integração da 

RS com trânsitos e progressões - Prática e 

consolidação – Exercícios práticos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Junho 01/06 

Módulo 6 – Revolução Lunar e Mensal - Introdução à 

técnica das revoluções planetárias - Periodicidade dos 

retornos - A lunação mensal e as oito fases - Estrutura 

de leitura da Revolução Lunar - Revoluções dos outros 

planetas e caso integrado – Exemplos práticos - 

Retornos planetários no ano da RS - Integração do 

sistema de revoluções - Prática e consolidação - 

Casos breves complementares 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Julho 01/07 

Módulo 7 – Direções Primárias e Simbólicas - 

Conceito e tipos de direções - Direções primárias — a 

técnica Clássica e a Moderna – As Chaves de 

Ptolomeu-Naibod-Placidus e outras - Sistemas de 

cálculo e períodos de vida - Circumambulações e 

períodos de vida – Exemplos práticos - Integração dos 

períodos com outras técnicas - Caso prático e 

consolidação -  

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Agosto 01/08 

Módulo 8 – Astrologia Mundial e Coletiva - Introdução 

à Astrologia Mundial - Técnicas fundamentais – 

Eclipses, Ingressos e lunações - Planetas lentos: 

escala de tempo e temas - Conjunções históricas de 

longo prazo - Ciclos planetários e grandes marcadores 

da história- Vários exemplos práticos - Os principais 

ciclos - Saturno–Neptuno em Carneiro: leitura por 

casas - Mapas de países, fundadores e momentos de 

nascimento coletivo - Leitura simbólica Mapas 

Portugal - Áreas temáticas de 2026/27 em Portugal 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Setembro 01/09 

Módulo 9 – Ciclos repetitivos  - Ciclos de Saros-Meton-

- Conceito de ciclos repetitivos Portugal: ciclos de 

1976 e 2026 - Ecos de eclipses - Prática e 

consolidação – Casos práticos  

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Outubro 01/10 
Módulo 10 – Técnicas Integradas de Previsão - 
Introdução à previsão integrada - As quatro técnicas 
fundamentais e o seu papel na previsão integrada – 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 
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Mês 
Data de 

estudos 
Módulo / Tema 

Atividades Apoio ao 

estudo 

As técnicas complementares (profecções anuais, 
direções primárias, revolução lunar, eclipses pessoais) 
Caso práticos  

Novembro 01/11 

Módulo 11 – Comunicação de Previsões e Ética 

Profissional - Princípios essenciais de comunicação - 

Traduzir a linguagem técnica - Contextualizar o tempo 

e a intensidade - Como evitar o fatalismo: técnicas 

práticas - Uma técnica de reformulação em quatro 

passos - Códigos de ética existentes - Proteção de 

dados pessoais (RGPD) - Crise emocional na consulta 
Exemplos éticos na prática – Caso práticos de estudo 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

Dezembro 01/12 

Módulo 12 – Projeto Final de Previsões - consolidar e 

aplicar todas as técnicas - Requisitos de entrega - 

Critérios de avaliação - Estrutura do projeto - 

Integração e síntese – Projeto Modelo caso páatico de 

ajuda a elaboração da entrega do Projeto Final desta 

formação 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | Vídeo do 

módulo 

 

 

Recursos técnico-pedagógicos; 
▪ Computador funcional equipado com placa de som e com ligação à internet; 
▪ Browser: Google Chrome, Mozilla Firefox ou Microsoft Edge 
▪ Acesso Plataforma – aulas assíncronas  

 
Material didático:  

Entrega de manual | Slides de cada módulo | Bibliografia | Livros de Apoio | Vídeos de cada módulo | Programa 

usado: software de Astrologia Solar Fire e Meridian Gold em parceria com a ASPAS - Associação Portuguesa de 

Astrologia. 

 

Formadores:  

Na formação profissional a formadora Isabel Guimarães está certificada pelo IEFP, com CAP e E-Formador, 

certificada internacionalmente em Consultoria Astrológica, em Ética e com CAP (Certificado de Aptidão 

Profissional)  Internacional, pela ISAR (Internacional Society for Astrological Research) - sendo a Diretora Global 

em Portugal, 20-16-2025, Presidente e Fundadora da Associação Portuguesa de Astrologia - ASPAS, desde 2012 

a presente data, formadora regida pelo Código de Ética e Deontologia Profissional, é Diretora e Fundadora da 

FACES Isabel Guimarães. 

 
 
Certificação | Acreditação | 
 

 
 

 
Certificação | Acreditação |  
 

https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.facesisabelguimaraes.com/isabelguimaraes
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Termos e Condições: 

Consulte em: https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondições 

 

Todas as nossas formações estão ao abrigo do Regulamento da Formação Profissional (consultar 

regulamento) e incluem a celebração de um contrato de formação entre o formando e a escola, cujos 

procedimentos serão detalhados no momento da inscrição. Oferecemos ainda facilidades de pagamento sem 

juros. 

 

Meios de Pagamento 

NIB 0033 0000 45342932271 05 – Millennium  

Mbway – Solicite o numero  

PayPal – Solicite  

 

 

Aposte no seu futuro numa formação profissional! 

 

Contactos: 

 
Direção Pedagógica 

Isabel Guimarães 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Coordenadora de Curso 

José Miguel Soares 

tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com 

Apoio Administrativo  

Filipa Gaspar e Joana Oliveira 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Sede: Avenida da República 1226, 6 frente – 4430-192 VNG 

Telefone: 223710877 Site: www.facesisabelguimaraes.com 

 
 

https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondi%C3%A7%C3%B5es
https://facesisabelguimaraes.com/regulamento-da-formacao-profissional/
https://facesisabelguimaraes.com/regulamento-da-formacao-profissional/
mailto:facesisabelguimaraes@gmail.com
mailto:tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com
mailto:facesisabelguimaraes@gmail.com
http://www.facesisabelguimaraes.com/
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