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PROGRAMA DA FORMAÇÃO  

Roteiro de Atividades – Estrutura 
Curricular 

Formação Profissional Avançada de Astrologia Psicologia Área 999 

Local Plataforma Faces  Horas 100 

 
 
 
Estrutura Curricular e Cronograma 
 
A formação será dividida em 12 módulos, distribuídos entre sessões assíncronas. 

 

 

 
 

CRONOGRAMA GERAL DA FORMAÇÃO 

Período: 01 de janeiro de 2027 a 31 de dezembro de 2027 

Carga Horária: 100h (50 sessões × 2h) 

Formato: Assíncrona – realizada na plataforma, com atividades de estudo, vídeos, consulta de Bibliografia, Slides 

de cada Módulo– datas sugeridas para estrutura de estudo – Pode solicitar a sua formadora para tirar dúvidas e 

prestar esclarecimentos, para apoio individual ao estudo.  

 

 

Mês 
Data 

Sugerida 
Módulo / Tema Conteúdo Principal 

Atividades Apoio ao 

estudo 

Janeiro 01/01 

1 – Introdução à 

Astrologia e 

Psicologia   

A História da Astrologia Psicológica Raízes 

antigas: o que cada civilização fez - Os 

astrólogos que estruturaram o campo- 
Sincronicidade- Porque trabalhar com 

mitos?- Técnicas da astrologia psicológica  

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Fevereiro 15/02 

2 – Mapa Natal 

como 

Ferramenta 

Psicológica 

O mapa natal como mandala da psique - 

Planetas como funções psicológicas - O 

sistema psicológico interno (modelo 

astrológico) – Casas – Aspetos, Trânsitos 

como padrão interno 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Março 15/03 

3 – Os Quatro 

Elementos e a 

Personalidade 

Enquadramento histórico e teórico, 

Elementos, temperamentos e funções 

psicológicas - A Força ou a Fraqueza - 

Exemplos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Abril 12/04 

4 – Sol, Lua e 

Ascendente: 

Núcleo da 

Identidade 

Estrutura psicológica - Conflito típico - 

Interpretação integrada – O centro da 

consciência - Propósito e direção de vida – 

A estrutura do inconsciente emocional - 

Persona, Ação Inicial e Estratégia 

Adaptativa – Exemplos  

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 



 

          
Versão 01/2026 Página 5  de 5 

 

Mês 
Data 

Sugerida 
Módulo / Tema Conteúdo Principal 

Atividades Apoio ao 

estudo 

Maio 17/05 

5 – Planetas 

Pessoais e 

Funções 

Psicológicas 

Planetas pessoais e funções psicológicas: 

Mercúrio, Vénus e Marte - O estilo cognitivo 

o signo e casa – Aspetos como fusões, 

potenciais, conflitos - Exemplos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Junho 14/06 

6 – Planetas 

Sociais e 

Transpessoais 

Planetas Coletivos e Desenvolvimento 

Psicológico -  Ciclo de idades - Crescimento 

Psicológico – Como atuam os Eixos - Do 

Ego ao Self - Exemplos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Julho 12/07 

7 – Casas 

Astrológicas e 

Campos de 

Experiência 

Campos de Experiência - Principais usos 

psicológicos - Correspondências somáticas 

– Sombra – Arquétipo - Dinâmica 

psicológica – Como Integrar Signos, 

Planetas, Casas e Aspetos na Leitura 

Exemplos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Agosto 09/08 

8- Aspetos: 

Dinâmica Interna 

e Conflitos 

Psicológicos 

Símbolos de tensão, conflito interno e 

evolução psíquica - Integração e Sombra: 

Perspetiva Psicodinâmica - Dialogar com a 

função planetária - Sombras por Planeta e 

Aspetos Desafiantes - Interpretação 

psicológica dos conflitos - Exemplos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Setembro 13/09 
9 – Individuação 

e Ciclos de Vida 

Os Ciclos Astrológicos: Saturno, Urano e os 

Nodos da Lua - Comportamentos 

observáveis - Sombra e resistência - 

Potencial de integração - Exemplos 

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Outubro 11/10 

10 – Relações e 

Astrologia 

Psicológica 

A Sinastria: a Dança Psicológica entre Dois 

Mapas - O Mapa Composto: a “Alma da 

Relação” - Princípios éticos fundamentais- 

Contextualização histórica e teórica 

Exemplos  

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Novembro 15/11 

11 – Astrologia, 

Trauma e Cura 

Psicológica 

O que se entende por trauma - Temas 

simbólicos de vulnerabilidade, signos, 

casas, aspetos: exemplos - Potenciais de 

integração e de resiliência  - O papel do 

astrólogo: facilitador simbólico e ético – 

Planetas vulnerabilidades e recursos – 

Exemplos  

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 

Dezembro 31/12 

12 – Integração 

e Prática 

Profissional 

Integração e Prática Profissional em 

Astrologia Psicológica - A postura 

profissional do astrólogo psicológico - 

Linguagem segura na consulta - 

Contratransferência, supervisão e 

autocuidado – Vários exemplos  

Exercício do modulo | 

Bibliografia | Slides | 

Vídeo do módulo 
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Recursos técnico-pedagógicos; 
▪ Computador funcional equipado com placa de som e com ligação à internet; 
▪ Browser: Google Chrome, Mozilla Firefox ou Microsoft Edge 
▪ Acesso Plataforma – aulas assíncronas  

 
 

Material didático:  

Entrega de manual | Slides de cada módulo | Bibliografia | Livros de Apoio | Vídeos de cada módulo | Programa 

usado: software de Astrologia Solar Fire e Meridian Gold em parceria com a ASPAS - Associação Portuguesa de 

Astrologia. 

 

 

Formadores:  

Na formação profissional a formadora Isabel Guimarães está certificada pelo IEFP, com CAP e E-Formador, 

certificada internacionalmente em Consultoria Astrológica, em Ética e com CAP (Certificado de Aptidão 

Profissional)  Internacional, pela ISAR (Internacional Society for Astrological Research) - sendo a Diretora Global 

em Portugal, 20-16-2025, Presidente e Fundadora da Associação Portuguesa de Astrologia - ASPAS, desde 2012 

a presente data, formadora regida pelo Código de Ética e Deontologia Profissional, é Diretora e Fundadora da 

FACES Isabel Guimarães. 

 
 
Certificação | Acreditação | 
 

 
 

 
Certificação | Acreditação |  
 

 
 
 

Termos e Condições: 

Consulte em: https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondições 

 

Todas as nossas formações estão ao abrigo do Regulamento da Formação Profissional (consultar 

regulamento) e incluem a celebração de um contrato de formação entre o formando e a escola, cujos 

procedimentos serão detalhados no momento da inscrição. Oferecemos ainda facilidades de pagamento sem 

juros. 

 

Meios de Pagamento 

NIB 0033 0000 45342932271 05 – Millennium  

Mbway – Solicite o numero  

PayPal – solicite  

 

Aposte no seu futuro numa formação profissional! 

https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.associacaoportuguesadeastrologia.com/
https://www.facesisabelguimaraes.com/isabelguimaraes
https://www.facesisabelguimaraes.com/termosecondi%C3%A7%C3%B5es
https://facesisabelguimaraes.com/regulamento-da-formacao-profissional/
https://facesisabelguimaraes.com/regulamento-da-formacao-profissional/
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Contactos: 

 
Direção Pedagógica 

Isabel Guimarães 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Coordenador de Curso 

José Miguel Soares 

tutor.facesisabelguimaraes@gmail.com 

Apoio Administrativo 

Filipa Gaspar – Joana Oliveira 

facesisabelguimaraes@gmail.com 

Sede: Avenida da República 1226, 6 frente – 4430-192 VNG 

Telefone: 223710877 Site: www.facesisabelguimaraes.com 
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