ISABEL GUIMARAES

ARTIGO DE INVESTIGAGAO ASTROLOGICA

A Lua Negra em Sagitario e a
Oposicado a Urano em Gémeos

Ciclo da Lua Negra, e as Liliths Média e Verdadeira,
leituras coletivas, implicagcées para a saude e casos
ficticios
(2025-2027)

Novembro de 2026

facesisabelguimaraes.com Pagina 1 de 23



FACES ISABEL GUIMARAES A Lua Negra em Sagitario e a Oposicdo a Urano em Gémeos

INDICE

11 Yo 11 o= L 3
2. 0 Ciclo da Lua Negra ......cccccmmriiiiiisssssnnnnrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssnsnssssssssssssnnnnns 4
2.1 O apogeu e 0 foco vazio da Orbita IUNAK ...........ooiiii e 4
2.2 O movimento do apogeu: 0 CIClO de 8,85 @N0S .......cceiiiiiiiiiie e 4
2.3 Lilith média e Lilith Verdadeira............coc.uiiiiiiii e 5
2.4 As passagens por Sagitario e a sobreposicdo com Urano em GEmEOS...............cceeeveveueueeeeeneeenennn. 6
3. Cronologia do Transito da Lilith Média por Sagitario ...........ccccrrereomrriceeree e 8
B T V7= To N o [N oo o] (3] 01 o J RSO PPRPRRN 8
3.2 MArCOS O PEIOTO .....oeeeiiiiiiiieeeeeeee ettt ettt e s s s s s s s sssssssssssssssssssssssssssssnnnsnnnsnnnnnn 9
3.3 Fase |: 0° a 10° de Sagitario (20/12/2025 — 20/03/2026).......ceeueeeeiiiieeaiiee et e e 10
3.4 Fase Il: 10° a 20° de Sagitario (20/03/2026 — 17/06/2026)..........cceiiuereeiiieeeeiiiee e e eee e 10
3.5 Fase lll: 20° a 30° de Sagitario (17/06/2026 — 14/09/2026)........ccueeiueeiieeiiieeiie e eiee e 10
3.6 A passagem Para CapriCOMUO........ceuiuuereaiiieeeeateeeeeettee e e e teeeeeateeeesaseeeeeateeeesaneeeeesanteeeeasneeesannnneeanns 10
4. A Oposigdo a Urano em Gémeos e as Suas Expressdes Coletivas..........coeeeevereereenesnnnnns 1
4.1 O eixo da informagao € da CONVICGAO .........uuuuuni e nnan 11
4.2 Termos de comparagao: 1946—1947 e as passagens de CONtrolO ..........cccvveevveeiiiiiiiieinie e, 12
4.3 INAICAAOTES A€ 2026........eeeeeeeeeeeiittee ettt ettt e e e e s s e et et e e e e s e a bbbt e e e e e e e e bbb e e e e e e e e nbbaeee s 13
4.4 Primeira 1eiUTra Para @ SAUAE .........ueiiieeiiiiiiiiiiee ettt e e e s et et e e e e s et e e e e e e s ssnsbaeeeeeeessennrneees 14
4.5 HIPOIESES © lIMITES .ttt e e e et e e e e e e s et e e e e e e s s e st aeeeeeeessansraeees 14
5. Implicag6es para a Saude, incluindo a Satde Mental.............cccooommmeiirecccccceeeeee e 15
5.1 Correspondéncias do €iX0 GEMEOS/SAGItANIO.........c.uiiiuiiiiiiiiii s 15
5.2 Um modelo hipOtEICO A& @GA0.......ciiiiiiiiiiiiie et e et e e e e e s eereaeeeas 15
5.3 Contexto epidemMIOIOGICO ... ..eiiuuiiiiiiite ettt 16
5.4 Implicagces para @ Pratica ClINICA .........ouiiiiiiie e e e 16
TG IN F= T Lo F= TR (=T g oo = PR 16
6. A Passagem para Capricornio e a Relagao por Quincincio com Gémeos...........ccceeueeen 17
ORI F= o] oTe - Toz=To J= Lo N [0 1o [eH [ o7 o R U TPPRRP 17
6.2 Marcos da passagem POr CAPICOINIO .......uuiieiiiiee et e et e et e e ettt e e e etee e e e et e e e s eneeeeesneeeeeaneeeeeanns 18
6.3 Trés fases de Cerca de 90 di@S ......cooiuiii ittt e e e e e e 18
6.4 A entrada €M AGUANIO ....coiiiiiiiieeee ettt e ettt e e e e ettt e e e e e e bbb e e e e e e e nn e eeaae e s 19
7. Aplicacao CliniCa @ ODSEIVAGOES........ccccerrerrameerrarneeresssneeressmeesesssnesssssnnesssssnneessssnneesssssnnens 19
A I\ L1 (oo [o T 1= 1= O I = TSR ERRPTPR 19
7.2 TrES CASOS fICHCIOS ...ttt ettt et e et e e e nt e e e s en e e e ante e e e annneee e 19
7.3 ProtoColO de ODSEIVAGAO ...ttt e e e e e a e 21
7.4 Cuidados €tICOS € lIMITES ... ..eiiiiiiiii ettt e e e e e e e et e e e enneeeeaans 21
LS 01013 1 L= o 22
=] =T =Y g Ve T T 22

facesisabelguimaraes.com Pagina 2 de 23



FACES ISABEL GUIMARAES A Lua Negra em Sagitario e a Oposicdo a Urano em Gémeos

1. INTRODUCAO

A Lua Negra, entendida como o apogeu da orbita lunar, ou seja, o ponto de maior
afastamento entre a Terra e a Lua, percorre o zodiaco num ciclo médio de cerca de
8,85 anos. Na astrologia, este ponto simboliza aquilo que permanece a margem da
integragdo: o excluido, o reprimido, o que o coletivo prefere ndo olhar. Este artigo
adota a Lilith média como referéncia do ciclo, por ser a que melhor expressa o seu
ritmo estruUTral, e ndo aborda a Lua Escura de Waldemath, de naUTreza hipotética.

A investigacao nao incide sobre a passagem anual da Lilith por cada signo, mas sobre
a recorréncia de nove anos e, em particular, sobre uma combinagao rara: a Lilith em
Sagitario em oposicédo a Urano em Gémeos. Urano percorre Gémeos entre 2025 e
cerca de 2033, pelo que esta configuragao dificlmente se repetira nas mesmas
condigdes. O préximo transito da Lilith média por Sagitario, por volta de 2034, ocorrera
com Urano ja em Caranguejo. No inicio de novembro de 2026, a Lilith verdadeira
encontra-se em Sagitario, a cerca de 2° da oposicdo exata a Urano.

O eixo Gémeos/Sagitario é o eixo da informagao e da crenga: do dado ao sentido, da
noticia & ideologia, da palavra a fé. Urano em Gémeos representa a ruUTra, a
aceleracao e a fragmentacao dos sistemas de comunicacgéo, e a Lilith em Sagitario
traz ao primeiro plano as verdades absolutas, os dogmas e as ideologias que se
radicalizam quando se sentem ameacadas. A hipdtese central € que esta oposicao
amplifica, no plano coletivo, a polarizagao ideoldgica, a desinformacao e a perda de
referéncias comuns.

A leiUTra estende-se a saude. Gémeos associa-se tradicionalmente ao sistema
nervoso € respiratério, e a sobrecarga informativa e a hiperestimulacdo sao
frequentemente relacionadas com ansiedade, insonia e exaustao mental. Sagitario,
por sua vez, remete para o figado, toxicidade, as coxas e o nervo ciatico, e a rigidez
de crencgas pode ser lida como um correlato da perda de flexibilidade e adaptacao.
Estas associagdes sao apresentadas como hipdteses de trabalho de naUTreza
simbdlica e clinica, ndo como relagdes causais demonstradas.

Esta investigagao estruUTra-se em oito secgdes: esta introdugao; o ciclo da Lua Negra
e as Liliths média e verdadeira; a cronologia do transito por Sagitario; a oposi¢ao a
Urano em Gémeos e as suas expressdes coletivas; as implicacdes para a saude,
incluindo a saude mental; a passagem para Capricornio e a relagdo por quincuncio
com Gémeos; a aplicagao clinica, com casos ficticios; e a conclusao.

facesisabelguimaraes.com Pagina 3 de 23



FACES ISABEL GUIMARAES A Lua Negra em Sagitario e a Oposicdo a Urano em Gémeos

2. O CICLO DA LUA NEGRA

Antes de siUTar a Lilith em Sagitario e a sua oposigao a Urano, importa fixar o que é
a Lua Negra, como se move e porque razao o seu ciclo tem a duragéo que tem. Este
ponto estabelece o enquadramento astrondmico e metodoldgico sobre o qual assenta
a restante leiUTra.

2.1 O APOGEU E O FOCO VAZIO DA ORBITA LUNAR

A Lua descreve em torno da Terra uma orbita eliptica, pelo que a distancia entre os
dois corpos varia, ao longo de cada més, entre cerca de 356 000 e 407 000
quilometros. O ponto mais afastado designa-se apogeu e 0 mais proximo perigeu;
em meédia, o apogeu siUTa-se a cerca de 405 000 quildmetros da Terra.

Toda a elipse tem dois focos. A Terra ocupa um deles; o outro € um ponto vazio, sem
massa nem corpo, siUTado sobre o eixo maior da érbita, do lado do apogeu. A diregao
desse foco vazio, vista da Terra, € aquilo a que chamamos na astrologia Lua Negra,
e a sua longiUTde coincide com a do apogeu lunar. Trata-se, portanto, de um ponto
geométrico e ndo de um corpo, 0 que a aproxima, enquanto categoria, dos Nodos
Lunares e das Partes Arabicas.

Este caracter vazio é central na leiUTra simbdlica. O apogeu é o ponto em que a Lua,
luminaria associada ao corpo, ao instinto e a memoria, se encontra mais distante da
Terra; a astrologia moderna associa ao que se afasta da integracdo: o que foi
excluido, reprimido ou deixado sem nome. E esta ideia de auséncia que sustenta
a interpretagao coletiva desenvolvida nos pontos seguintes.

2.2 O MOVIMENTO DO APOGEU: O CICLO DE 8,85 ANOS

O eixo maior da érbita lunar n&o é fixo no espago. Sob a perUTrbagéo gravitacional
do Sol, a linha das apsides, que une o perigeu ao apogeu, avanga no sentido direto
do zodiaco e completa uma volta em cerca de 3232,6 dias, ou seja, aproximadamente
8,85 anos. E este o ciclo da Lua Negra.
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FACES ISABEL GUIMARAES A Lua Negra em Sagitdario e a Oposicdo a Urano em Gémeos

O CICLO DA LUA NEGRA EM NUMEROS

» Volta ao zodiaco: cerca de 3232,6 dias (8,85 anos)

+ Movimento médio: cerca de 40,7° por ano (aproximadamente 0,111° por
dia)

« Permanéncia em cada signo: cerca de 8,85 meses; nas passagens por
Sagitario calculadas neste artigo, entre 268 e 271 dias

« Sentido: direto, ao contrario dos Nodos Lunares médios, que recuam num
ciclo de 18,6 anos

Uma vez que cada signo é percorrido em cerca de nove meses, a Lilith média regressa
ao mesmo signo aproximadamente a cada 8,85 anos. Em Sagitario, esse regresso
verificou-se em 2008, em 2017 e entre dezembro de 2025 e setembro de 2026, e
voltara a verificar-se em 2034-2035. O ritmo de nove anos, e ndo o de nove meses,
€ o relogio deste artigo.

2.3 LILITH MEDIA E LILITH VERDADEIRA

Existem duas formas principais de determinar a posi¢do do apogeu. A Lilith média
assume um movimento uniforme da linha das apsides, ao ritmo médio acima descrito,
e é a base do ciclo de 8,85 anos. A Lilith verdadeira (osculante) corresponde ao
apogeu da elipse instantdnea que a Lua descreveria num dado momento se as
perUTrbacdes cessassem; por isso oscila em torno da média, com desvios que podem
atingir cerca de 30° e com deslocacgbes irregulares, que incluem estacbes e
movimento aparentemente retrogrado.

Para o esUTdo do ciclo interessa o ritmo estruUTral, pelo que a Lilith média é a
referéncia que vou adotar. A Lilith verdadeira é utilizada como complemento na leiUTra
de aspetos exatos em datas concretas, onde a oscilagao pode representar diferencas
de varios graus em relagdo a média.

POSICOES A 2 DE NOVEMBRO DE 2026 (12H00 UT)

Lilith média: 5°26' de Capricornio (neste signo desde 14 de setembro de
2026)

Lilith verdadeira: 6°53' de Sagitario

Urano: 4°37' de Gémeos, com ponto oposto a 4°37’ de Sagitario
Distancia da Lilith verdadeira ao ponto oposto de Urano: 2°16’
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FACES ISABEL GUIMARAES A Lua Negra em Sagitario e a Oposicdo a Urano em Gémeos

A diferenga é relevante para o tema deste artigo. A Lilith média saiu de Sagitario a 14
de setembro de 2026. A verdadeira encontra-se ainda neste signo a 2 de novembro,
embora cruze repetidamente a fronteira com Capricornio e deva regressar a este signo
a 7 de novembro; em virUTde do seu movimento oscilante, formou por trés vezes
oposicao exata a Urano em Gémeos, a 28 de abril, 20 e 26 de maio de 2026.

2.4 AS PASSAGENS POR SAGITARIO E A SOBREPOSICAO COM
URANO EM GEMEOS

A tabela seguinte reune as passagens da Lilith média por Sagitario entre 1928 e 2053,
indicando a posicdo de Urano durante cada uma. As datas e posicdes foram
calculadas com o Swiss Ephemeris e estdo expressas em Tempo Universal (UT); em

PorUTgal continental, a hora legal pode diferir em uma hora.

Tabela 1. Passagens da Lilith média por Sagitario (1928-2053) e posicao de

Urano

Entrada
em
Sagitario

Saida para
Capricoérnio

Urano (inicio — fim)

Sobreposicao com
Urano em Gémeos

24/08/1928 22/05/1929 Carneiro 6° — 10° —
29/06/1937 27/03/1938 Touro 12° — 11° —
05/05/1946 30/01/1947 Gémeos 15° — 18° Total
10/03/1955 06/12/1955 Caranguejo 23° — Ledo 1° —
13/01/1964 10/10/1964 Virgem 9° — 12° —
18/11/1972 15/08/1973 Balanga 20° — 19° —
23/09/1981 20/06/1982 Escorpido 27° — Sagitario = —
10

30/07/1990 25/04/1991  Capricérnio 6° — 13° —
05/06/1999 29/02/2000 Aquario 16° — 18° —
10/04/2008 03/01/2009 Peixes 20° — 19° —
14/02/2017 09/11/2017  Carneiro 21° — 25° —
20/12/2025 14/09/2026 Touro 28° — Gémeos 5° Parcial (26/04—-14/09)
26/10/2034 21/07/2035 Caranguejo 10° — 11° —
01/09/2043 26/05/2044 Ledo 19° — 18° —
06/07/2052 31/03/2053 Virgem 26° — Balanca 2° —

Calculos proprios com o Swiss Ephemeris (Lilith média = apogeu médio lunar). Nas
linhas realcadas, a passagem decorreu, total ou parcialmente, com Urano em

Gémeos.
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FACES ISABEL GUIMARAES A Lua Negra em Sagitdario e a Oposicdo a Urano em Gémeos

Entre 1880 e 2060, a Lilith média em Sagitario coincidiu com Urano em Gémeos
apenas duas vezes: em 1946—1947, em que toda a passagem decorreu com Urano
em Gémeos, e em 2026, em que a sobreposicao foi parcial, entre 26 de abril e 14 de
setembro, com Urano nos primeiros graus do signo.

O intervalo entre as duas ocorréncias, cerca de 80 anos, deriva do ritmo de Urano,
que regressa a Gémeos aproximadamente a cada 84 anos. Como Urano permanece
cerca de sete anos em cada signo e a Lilith média regressa a Sagitario a cada 8,85
anos, a sobreposigdo tende a ocorrer uma vez por cada passagem de Urano por
Gémeos. A raridade da combinagdo resulta, assim, da conjugacédo de dois ciclos
independentes e ndo de um ritmo de nove anos.

Importa ainda distinguir o aspeto por signo do aspeto por grau. Em 1946—-1947, a Lilith
média formou oposicdo exata a Urano em novembro de 1946, por volta de 21° de
Sagitario e de Gémeos, em plena passagem. Em 2026, a oposi¢gao exata em grau
entre a Lilith média e Urano ocorreu a 9 de dezembro de 2025, por volta de 28°43' de
Escorpido e de Touro, ainda antes da entrada em Sagitario e do regresso de Urano a
Gémeos. A oposicao Sagitario/Gémeos de 2026 €, pela Lilith média, uma oposicao de
signo; pela Lilith verdadeira, € também uma oposicéo de grau, formada em abril e
maio e ainda proxima da exatiddo neste momento.

NOTA

O periodo de 1946-1947 constiUTi o termo de comparacao naUTral para as
secgdes seguintes. As correspondéncias histéricas e clinicas serao
apresentadas como hipéteses de leiUTra e ndo como relagdes causais.

SINTESE

« A Lua Negra é o foco vazio da orbita lunar; a sua longiUTde coincide com a
do apogeu.

- O ciclo médio é de 8,85 anos, com cerca de nove meses por signo.

A Lilith média da o ritmo do ciclo; a Lilith verdadeira 1€ os aspetos exatos.

- Entre 1880 e 2060, a sobreposicao Sagitario/Gémeos verifica-se em 1946—
1947 e em 2026.
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3. CRONOLOGIA DO TRANSITO DA LILITH MEDIA POR SAGITARIO

A Lilith média entrou em Sagitario a 20 de dezembro de 2025 (19h11 UT) e saiu para
Capricérnio a 14 de setembro de 2026 (17h04 UT), ao fim de cerca de 268 dias. Neste
ponto descrevo o transito do ponto de vista astrondmico e organizo em trés fases,
correspondentes aos tercos de 10° do signo, cruzando-as com a posigao de Urano e
com os restantes marcos do periodo. A leiUTra coletiva dos acontecimentos fica
reservada para os pontos seguintes.

3.1 VISAO DE CONJUNTO

A Figura 1 representa o movimento da Lilith média e da Lilith verdadeira entre
dezembro de 2025 e novembro de 2026, face ao ponto oposto de Urano, isto é, ao
grau do zodiaco onde a oposicao seria exata. Sempre que uma das linhas da Lilith
cruza a linha tracejada, forma-se oposicao exata.

Lilith média, Lilith verdadeira e ponto oposto de Urano (dezembro de 2025 a novembro de 2026)
20 dez 2025: entrada em Sagitério 14 set 2026: saida para Capricornio

20° Cap -
10° Cap -
0 can I\ N I \

20° Sag -

10° Sag -

——— — e — ——
——— —_——
e
—

Urano em Gémeos (desde 26 abr)

20° Esc -

) : 1l 1 I 1 ) 1l T I ) I
dez jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov

= = Ponto oposto de Urano == Lilith verdadeira === Lilith média

Figura 1. Lilith média, Lilith verdadeira e ponto oposto de Urano. A faixa sombreada
assinala o periodo em que Urano esta em Gémeos. Célculos préprios com o Swiss
Ephemeris/Solar Fire V9 (imagem com apoio da IA)

Duas leiUTras sobressaem. A Lilith média avanga de forma regular e afasta-se do
ponto oposto de Urano ao longo de todo o transito, pelo que ndo forma nenhuma
oposigcao exata em Sagitario. A Lilith verdadeira, pelo contrario, oscila e cruza esse
ponto varias vezes, trés delas ja com Urano em Gémeos.
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FACES ISABEL GUIMARAES

A Lua Negra em Sagitdario e a Oposicdo a Urano em Gémeos

3.2 MARCOS DO PERIODO

Tabela 2. Marcos astrondmicos do transito da Lilith média por Sagitario

Data Marco

Lilith

09/12/2025 Oposicao exata Lilith média/Urano  28°43'

(ainda em Escorpidao/Touro)

20/12/2025 Lilith média entra em Sagitario
(19h11 UT)

19/01/2026 Sextil exato Lilith média/Plutao
(3°18' de Aquario)
26/01/2026 NepUTno entra em Carneiro
04/02/2026 Urano estaciona direto
14/02/2026 Saturno entra em Carneiro
20/03/2026 Lilith média atinge os 10° de
Sagitario (termo da fase [)
26/04/2026 Urano entra em Gémeos
28/04/2026 1.7 oposigao exata Lilith
verdadeira/Urano em
Sagitario/Gémeos
20/05/2026 2.7 oposigao exata Lilith
verdadeira/Urano em
Sagitario/Gémeos
26/05/2026 3. oposigao exata Lilith
verdadeira/Urano em
Sagitario/Gémeos
17106/2026 Lilith média atinge os 20° de
Sagitario (inicio da fase III)
30/06/2026 Jupiter entra em Leédo
10/09/2026 Urano estaciona retrogrado
14/09/2026 Lilith média entra em

Capricérnio (17h04 UT)

27/10/2026  Quincuncio exato Lilith
média/Urano (ja em Capricornio,
21h38 UT)

Escorpiao
0°00°
Sagitario
3°17' Sagitario

4°07' Sagitario
5°07' Sagitario
6°14' Sagitario
10°00’
Sagitario
14°09'
Sagitario
0°07’
Sagitario
(verd.)

1°23’
Sagitario
(verd.)

1°45'
Sagitario
(verd.)

20°00’
Sagitario
21°29'
Sagitario
29°32'
Sagitario
0°00’
Capricornio
4°49'
Capricornio

Urano ‘
28°43' Touro

28°18' Touro
27°34' Touro

27°30' Touro
27°27' Touro
27°30' Touro
28°17' Touro

0°00’' Gémeos

0°07' Gémeos
1°23' Gémeos
1°45' Gémeos

2°59"' Gémeos
3°41' Gémeos
5°41' Gémeos
5°41' Gémeos

4°49' Gémeos

Posigbes calculadas para o instante do marco, quando exato, ou para as 12h00 UT
da data indicada. A Lilith é a média, salvo indicagcdo «verd.» (verdadeira). Calculos

proprios com o Swiss Ephemeris/Solar Fire V9
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FACES ISABEL GUIMARAES A Lua Negra em Sagitdario e a Oposicdo a Urano em Gémeos

3.3 FASE I: 0° A 10° DE SAGITARIO (20/12/2025 — 20/03/2026)

A Lilith média entra em Sagitario onze dias depois da oposi¢ao exata a Urano, formada
a 9 de dezembro nos graus finais de Escorpido e de Touro (28°43'). Durante esta fase,
Urano esta ainda em Touro, retrégrado até 4 de fevereiro, o que coloca Lilith e Urano
em quincuncio de signo e ndo em oposig¢ao. O sextil a Plutdo, a 19 de janeiro, e a
entrada de Neptuno (26 de janeiro) e de Saturno (14 de fevereiro) em Carneiro
compdem o cenario planetario de fundo.

Entre marco e abril, a Lilith verdadeira forma ainda trés oposicdes exatas a Urano, nos
graus finais de Escorpido e de Touro (16 e 28 de margo e 16 de abril), que antecipam
as que se seguirdo em Sagitario e Gémeos. Do ponto de vista interpretativo, esta fase
pode ser lida como a instalagdo do tema sagitariano, a pergunta pelo sentido e pela
verdade, ainda sem o eixo de Gémeos ativo.

3.4 FASE Il: 10° A 20° DE SAGITARIO (20/03/2026 — 17/06/2026)

A 26 de abril, Urano entra em Gémeos, com a Lilith média a 14°09' de Sagitario, e o
eixo Gémeos/Sagitario fica ativado por signo. Dois dias depois, a Lilith verdadeira
forma a primeira oposicdo exata a Urano neste eixo (28 de abril), seguida de outras
duas, a 20 e a 26 de maio, em torno de 1° de Sagitario e de Gémeos.

A Lilith média, nesta altura entre 14° e 20° de Sagitario, mantém a oposi¢ao de signo
com um orbe de 14° a 17° em relagédo ao grau exato. Esta fase concentra, assim, a
unica janela de oposicao exata em grau do transito, e fa-lo através da Lilith verdadeira.

3.5 FASE Ill: 20° A 30° DE SAGITARIO (17/06/2026 — 14/09/2026)

Com Urano entre os 3° e os 6° de Gémeos, a Lilith média percorre os graus finais de
Sagitario e afasta-se da oposigao de grau, com uma orbe que passa de 17° para 24°.
Jupiter entra em Ledo a 30 de junho. A 10 de setembro, Urano estaciona retrégrado a
5°41" de Gémeos, quatro dias antes de a Lilith média sair de Sagitario, e permanecera
retrogrado em Gémeos até ao inicio de 2027.

3.6 A PASSAGEM PARA CAPRICORNIO

Ao entrar em Capricornio, a 14 de setembro, a Lilith média deixa a oposi¢cédo de signo
com Urano e passa a formar um quincuncio de signo. O quincuncio exato em grau
ocorreu a 27 de outubro de 2026 (4°49' de Capricornio e de Gémeos). A Lilith
verdadeira, por seu lado, tem cruzado repetidamente a fronteira entre Sagitario e
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Capricérnio desde junho: encontrava-se em Sagitario a 2 de novembro e devera
regressar a Capricérnio a 7 de novembro. O ponto 6 desenvolve esta transig¢ao.

SINTESE em UT (Tempo Universal)

« A Lilith média esteve em Sagitario de 20 de dezembro de 2025 a 14 de
setembro de 2026, em trés fases de cerca de 90 dias.

- Pela Lilith média, o eixo Sagitario/Gémeos foi uma oposi¢cao de signo (de 26
de abril a 14 de setembro), sem exatiddo de grau.

- A oposicéo exata em grau neste eixo foi formada pela Lilith verdadeira em
trés datas: 28 de abril, 20 e 26 de maio.

- Urano estacionou retrégrado a 10 de setembro, quatro dias antes da saida
da Lilith média para Capricornio.

4. A OPOSICAO A URANO EM GEMEOS E AS SUAS EXPRESSOES

COLETIVAS

Estabelecida a cronologia, neste ponto proponho uma leitura coletiva da oposigao
entre a Lilith em Sagitario e Urano em Gémeos. O método é deliberadamente
prudente: formulo hipoteses simbdlicas, confronto com indicadores publicados em
2026 e com um termo de comparacéao histérico, e assinalo em cada passo o que 0s
dados permitem e n&o permitem afirmar.

4.1 O EIXO DA INFORMAGCAO E DA CONVICGAO

Gémeos exprime a informagao em circulacao: a palavra, a noticia, a ligacao entre
pessoas e ideias, a mente concreta. Sagitario exprime a convicgao: o sentido, a
doutrina, a verdade assumida como horizonte. O eixo une, portanto, o dado e o credo,
e a sua tensdo é a de qualquer sociedade que precisa de informagao para formar
crengas e de crencgas para filtrar informacao, e de reforco que este é o eixo do centro
Galactico.

Urano em Gémeos introduz a rutura e a aceleracdo no primeiro termo do eixo:
transformacao subita dos meios, dos ritmos e dos formatos da informacao. A Lilith em
Sagitario da voz ao segundo termo no que tem de mais ambiguo, a convicgao do que
foi excluido ou desvalorizado, que tende a radicalizar-se quando ndo encontra lugar
de integracdo. A hipotese de trabalho € que a oposi¢cao entre ambos amplifica a
fragmentacao da informacéo e a rigidez das convicgdes, reforcando-se mutuamente.
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4.2 TERMOS DE COMPARACAO: 1946-1947 E AS PASSAGENS DE
CONTROLO

A Tabela 3 reune as passagens da Lilith média por Sagitario que servem de base de
comparacdo. S6 a de 1946—-1947 decorreu inteiramente com Urano em Gémeos; as
de 2008-2009 e 2017 ocorreram com Urano em Peixes e em Carneiro e funcionam
como controlo.

Tabela 3. Passagens da Lilith média por Sagitario usadas como termos de
comparagao

Passagem da Urano Sobreposicdo Papel na

Lilith média com Urano investigagao
em Gémeos

05/05/1946 a Gémeos 15° — Total Precedente da

30/01/1947 18° combinacgao

10/04/2008 a Peixes 20° — 19° — Controlo

03/01/2009

14/02/2017 a Carneiro 21° — — Controlo

09/11/2017 25°

20/12/2025 a Touro 28° — Parcial Caso em estudo

14/09/2026 Gémeos 5° (26/04-14/09)

O periodo de 1946-1947 oferece alguns marcos em torno da passagem. O primeiro
computador eletrénico de uso geral, o ENIAC, foi apresentado a 14 e 15 de fevereiro
de 1946, e o discurso de Churchill em Fulton, a 5 de margo de 1946, deu nome a
divisao ideoldgica da Europa. A Lilith média entrou em Sagitario dois meses depois, a
5 de maio de 1946, e saiu a 30 de janeiro de 1947. A Doutrina Truman foi enunciada
a 12 de margo de 1947, seis semanas apoés essa saida, seguindo-se o Plano Marshall,
em junho, e a invengdo do transistor (¢ um componente eletronico semicondutor
essencial que serve para amplificar ou comutar (ligar e desligar) sinais elétricos e
energia elétrica), em dezembro de 1947.

Estes marcos enquadram a passagem mais do que nela se inscrevem, e a sua leitura
exige cautela: Urano esteve em Gémeos durante 7 anos, e a coincidéncia de datas
nao demonstra causalidade. Servem para formular uma hipétese comparavel: em
ambos os periodos, a aceleracdo tecnoldgica da informacdo e a polarizagao
ideoldgica surgem em simultaneo.
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4.3 INDICADORES DE 2026

A Tabela 4 reune indicadores publicados em 2026 que correspondem as trés
dimensdes da hipodtese: informacao, polarizagédo e saude mental.

Tabela 4. Indicadores publicados em 2026 relacionados com a hipétese

Dimensao Indicador (DETe [o) Fonte

Informacgao Confianga nas noticias  37%, o valor mais baixo = Reuters,
(média de 48 desde 2015 jun. 2026
mercados)

Informacgao Preocupagao com a 62%, em subida na Reuters,
desinformacéao maioria dos mercados jun. 2026

Informacéo Redes sociais e video  54%, contra 51% dos Reuters,
como via de acesso a sitios e aplicacdes das jun. 2026
noticias online publicacdes

Polarizagao Polarizacao societal 4.° risco em 2026; 3.°em | WEF, jan.
entre os riscos globais | 2028 2026

Desinformagao Desinformacéao entre 5.%risco em 2026; 2.°a  WEF, jan.
os riscos globais dois anos 2026

Saude mental @ Sintomas de ansiedade Tendéncia crescente; INE, abr.
em Portugal 23,8% da populacao 2026

com 16 ou mais anos
reporta limitagbes nas
atividades diarias por
problemas de saude

O Digital News Report 2026, do Reuters, regista um paradoxo: a preocupagado com a
desinformagdo aumenta, mas as redes sociais e as plataformas de video
ultrapassaram, pela primeira vez, os sitios e aplicacbes das publicacbes como via
mais usada para aceder a noticias, e a confianga nas noticias desce para o valor mais
baixo desde 2015. O Global Risks Report 2026, do Férum Econdmico Mundial, coloca
a polarizagao societal em quarto lugar entre os riscos do ano e prevé a sua subida
para terceiro em 2028; o relatério associa o aprofundamento das divisdes politicas,
culturais e identitarias a amplificacédo por riscos tecnoldgicos como a desinformacéo.

Em Portugal, os dados do INE divulgados em abril de 2026 indicam uma tendéncia
crescente de sintomas de ansiedade, num contexto noticiado de instabilidade
econdmica, pressao social e efeitos prolongados da pandemia.
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4.4 PRIMEIRA LEIUTRA PARA A SAUDE

Do ponto de vista da astrologia médica, o eixo Gémeos/Sagitario remete para o
sistema nervoso e respiratorio (Gémeos) e para o figado e a regido coxofemoral
(Sagitario). A hiperestimulagéo informativa e a polarizagéo cognitiva sdo compativeis,
em termos simbolicos, com a ativagdo do primeiro polo, ao passo que a rigidez de
convicgdes se relaciona com o segundo. Em termos clinicos, a ansiedade e a
exaustao mental seriam as expressdes mais proximas deste padrao.

Importa sublinhar que a tendéncia de aumento da ansiedade antecede 2026 e tem
causas multiplas, pelo que o contributo desta configuragéo, seria o de um fator de
amplificagdo e ndo de causa. As correspondéncias descritas sao simbdlicas e nao
substituem a avaliagao clinica. A secgao seguinte aprofunda a dimenséo da saude.

4.5 HIPOTESES E LIMITES

HIPOTESES DE INVESTIGAGAO

« H1. Nos periodos de sobreposicao entre a Lilith e Urano no eixo
Gémeos/Sagitario, a fragmentacao da informacgao e a polarizagao ideologica
intensificam-se.

« H2. A Lilith verdadeira, com as suas oposi¢des exatas, assinala janelas
curtas de maior intensidade (28 de abril, 20 e 26 de maio de 2026).

- H3. A saude mental coletiva, em particular a ansiedade, reflete a
hiperestimulacao informativa do polo de Gémeos.

LIMITES DO ESUTDO

« Amostra reduzida: duas ocorréncias da combinacgao entre 1880 e 2060.

- Risco de viés de confirmacgao na selegao retrospetiva de acontecimentos.

« Indicadores com tendéncias anteriores a 2026 e sem grupo de controlo
formal.

- Proposta: acompanhamento prospetivo dos indicadores até Urano sair de
Gémeos, por volta de 2033.
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5. IMPLICACOES PARA A SAUDE, INCLUINDO A SAUDE MENTAL

Este ponto traduz a hipotese coletiva para o plano da saude. Mantém-se o registo do
anterior: as correspondéncias sao simbdlicas e tradicionais, servem para organizar a
observagéo clinica e ndo constituem diagnoéstico nem prescrigao.

5.1 CORRESPONDENCIAS DO EIXO GEMEOS/SAGITARIO

A Tabela 5 sintetiza as correspondéncias tradicionais da astrologia médica para os
elementos da configuragdo. A Lilith ndo tem regéncia anatémica na tradigédo; a sua
leitura é de natureza psicossomatica, relativa ao que é silenciado ou n&o integrado.

Tabela 5. Correspondéncias simbodlicas de saude da configuragao

Elemento Sistemas e regides Padrao funcional Expressao clinica
associados ossivel

Gémeos Sistema nervoso e Hiperestimulagao, Ansiedade, insoénia,
sensorial, vias respiracao tensdo cervical e dos
respiratorias, ombros e superficial, dispersdo ombros, queixas
membros superiores da atencgao respiratorias de

componente tensional

Sagitario Figado, ancas e coxas, ' Rigidez, sobrecarga, @Sobrecarga hepatica
nervo ciatico expansao sem limite | funcional, dor ciatica,
desgaste por excesso

Urano Sistema nervoso Aceleracao, Perturbagdes do sono
auténomo, ritmo e imprevisibilidade, e do ritmo,
descargas bruscas rutura de rotinas palpitacdes, crises de
inicio subito
Lilith Sem regéncia Excluséo, Sintomas sem causa
anatdmica; leitura silenciamento, o que @ organica clara,
psicossomatica nao € integrado sofrimento silenciado,
somatizagao

5.2 UM MODELO HIPOTETICO DE ACAO

O modelo que proponho articula quatro passos. Primeiro, a aceleragcdo e a
fragmentacdo da informacdo (Urano em Gémeos) mantém o sistema nervoso em
estado de alerta. Segundo, a polarizacdo das convicgbes (Lilith em Sagitario)
aumenta o stress social e a sensagao de exclusao. Terceiro, o stress cronico mantém
ativado o eixo hipotalamo-hipofise-suprarrenal, cuja relagdo com o sono, o humor e a
funcao imunitaria é descrita pela psiconeuroimunologia. Quarto, o que nao encontra
expressao nem integracao tende a manifestar-se no corpo.

facesisabelguimaraes.com Pagina 15 de 23



FACES ISABEL GUIMARAES A Lua Negra em Sagitdario e a Oposicdo a Urano em Gémeos

Os trés primeiros elos tém suporte na literatura clinica; o quarto pertence ao campo
da leitura psicossomatica. A articulagao do conjunto com a configuragéo astrologica €
uma hipétese de trabalho e ndo esta demonstrada.

5.3 CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, mais de mil milhdes de pessoas vivem
com uma perturbacdo mental, sendo a ansiedade e a depressao as mais frequentes;
em 2021, cerca de uma em cada sete pessoas no mundo encontrava-se nesta
situagdo. O relatorio assinala ainda que a despesa publica mediana em saude mental
se mantém em cerca de 2% dos orgcamentos da saude, sem alteracdo desde 2017.
Estes numeros descrevem uma tendéncia estrutural, anterior a configuragdo em
estudo, o que reforgca a necessidade de a tratar como possivel fator de amplificagcao e
Nnao como causa.

5.4 IMPLICAGCOES PARA A PRATICA CLINICA

Para a pratica clinica e de acompanhamento, a configuragdo que sugiro enquadra-se
em quatro eixos de observagao:

EIXOS DE OBSERVAGAO

- Ritmo de exposi¢ao a informagao: avaliar o tempo e a forma de consumo
de noticias e redes sociais e a sua relagcdo com o sono e a ansiedade.

- Regulagao do sistema nervoso: privilegiar abordagens de regulacao,
como a respiragcao, o movimento e a rotina de sono.

- Espaco de integragao do excluido: trabalho psicoterapéutico e sistémico
sobre o que foi silenciado ou excluido, no plano individual e familiar.

- Flexibilidade das convicgoes: acompanhar a rigidez cognitiva e a
polarizacao nas relagdes familiares e profissionais.

Estas orientagbes n&o substituem a avaliagdo médica ou psicologica. Perante
sofrimento intenso ou persistente, sintomas fisicos novos ou agravamento do sono e
do humor, recomendo a procura de apoio de profissionais de saude.

5.5 JANELAS TEMPORAIS

A Lilith média ja deixou Sagitario, mas o tema nao se esgota: Urano permanece em
Gémeos até cerca de 2033 e estaciona/retrégrado de 10 de setembro de 2026 até ao
inicio de 2027, o que favorece, na leitura astrolégica, a reelaboragdao do conteudo
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informativo e simbdlico deste periodo em vez da rutura. A Lilith verdadeira continuara
a oscilar entre Sagitario e Capricornio nas préximas semanas. O acompanhamento
deve, por isso, privilegiar as tendéncias de médio prazo e ndo os picos de curta
duragao.

6. A PASSAGEM PARA CAPRICORNIO E A RELACAO POR QUINCUNCIO

COM GEMEOS

A 14 de setembro de 2026 (17h05 UT), a Lilith média entrou em Capricérnio, onde
permanece até 11 de junho de 2027 (10h06 UT). A relagdo com Urano em Gémeos
muda de natureza: deixa de ser uma oposi¢ao e passa a ser um quincuncio de signo,
isto €, um angulo de 150° entre signos que nao partilham elemento nem modalidade.

6.1 DA OPOSICAO AO QUINCUNCIO

Sagitario e Gémeos sdo ambos mutaveis e de elementos compativeis (fogo e ar), pelo
gue a sua oposi¢cao é uma polaridade em que cada termo reconhece o outro: o credo
e o dado, a convicgao e a informagao. Capricérnio é cardinal e de terra, Gémeos é
mutavel e de ar; entre os dois ndo ha afinidade de elemento nem de modalidade. O
quincuncio nao pede, por isso, equilibrio entre polos que se veem, mas ajustamento
entre dois registos que ndo se reconhecem.

Do ponto de vista simbodlico, Capricornio exprime estrutura, lei, autoridade e
responsabilidade institucional. Em relacdo a Urano em Gémeos, a leitura natural é a
da tentativa de dar forma, regra e limite a informacado em aceleracao, com a tensao
propria entre a rutura uraniana e a ordem capricorniana. Formulo, a titulo de hipétese,
que a passagem por Capricornio intensifica a pressao para estruturar e regular a
informagdo, e que essa pressdo €& observavel em indicadores institucionais e
normativos.

HIPOTESE H4

Durante a passagem da Lilith média por Capricérnio, intensifica-se a pressao
para estruturar, regular e institucionalizar a informagéo, em tenséo com a
aceleracao uraniana. A hipotese deve ser testada de forma prospetiva, com
indicadores definidos antes da observacao.
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6.2 MARCOS DA PASSAGEM POR CAPRICORNIO

Tabela 6. Marcos astrondmicos da passagem da Lilith média por Capricérnio

Data Marco Lilith Urano ‘

14/09/2026 Lilith média entra em 0°00’ 5°41' Gémeos
Capricérnio (17h05 UT) Capricérnio

08/10/2026 Quadratura exata Lilith 2°39' 5°23' Gémeos
média/Neptuno (em Carneiro) Capricérnio

27/10/2026 Quincuncio exato Lilith 4°49' 4°49' Gémeos
média/Urano Capricoérnio

26/11/2026 = Quadratura exata Lilith 8°07' 3°39' Gémeos
meédia/Saturno (em Carneiro) Capricornio

13/12/2026 Lilith média atinge os 10° de 10°00' 2°58' Gémeos
Capricornio (termo da fase |) Capricornio

08/02/2027 Urano estaciona direto 16°22' 1°41' Gémeos

Capricornio

05/03/2027 Quincuncio exato Lilith 19°11' 1°58' Gémeos
meédia/Jupiter (em Ledo) Capricornio

13/03/2027  Lilith média atinge os 20° de 20°00' 2°09' Gémeos
Capricérnio (inicio da fase IlI) Capricérnio

11/06/2027 Lilith média entra em Aquario 0°00' Aquario 6°39' Gémeos
(10h06 UT)

Posigbes calculadas para o instante do marco, quando exato, ou para as 12h00 UT
da data indicada. Calculos proprios com o Swiss Ephemeris/Solar Fire V9

6.3 TRES FASES DE CERCA DE 90 DIAS

Fase | (14/09/2026 — 13/12/2026). Urano esta retrogrado em Gémeos, entre os 5°41"
e os 3°. A Lilith média forma a quadratura a Neptuno (8 de outubro), o quincuncio
exato a Urano (27 de outubro, a 4°49') e a quadratura a Saturno (26 de novembro),
ambos em Carneiro. E a fase de maior intensidade angular, em que o ajustamento é
pedido em simultaneo a varios planetas lentos.

Fase Il (13/12/2026 — 13/03/2027). Urano estaciona direto a 8 de fevereiro de 2027, a
1°41" de Gémeos, com a Lilith média a 16°22' de Capricornio. O quincuncio perde
exatiddo em grau, com uma orbe que ultrapassa os 8°, mas mantém-se por signo.

Fase Ill (13/03/2027 - 11/06/2027). A Lilith média percorre os ultimos graus de
Capricornio, com Urano direto entre os 2° e os 6° de Gémeos, e a orbe em relacdo ao
quincuncio de grau aumenta de cerca de 18° para 24°.
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6.4 A ENTRADA EM AQUARIO

A 11 de junho de 2027, a Lilith média entra em Aquario, com Urano a 6°39' de
Gémeos. Aquario e Gémeos s&o signos de ar e formam um trigono de signo. Em
termos simbdlicos, o ajustamento do quincuncio da lugar a uma relagédo de afinidade
de elemento, que pode ser lida como maior fluidez na circulagdo da informacao. E
uma leitura de natureza hipotética, a confrontar com os indicadores definidos no ponto
4.

A Lilith verdadeira continuara a oscilar entre os signos vizinhos ao longo de todo o
periodo, pelo que as suas datas exatas devem ser consultadas caso a caso, e nao
inferidas a partir da posi¢cao média.

7. APLICACAO CLINICA E OBSERVACOES

Neste ponto proponho um método de leitura para a pratica clinica e ilustro com trés
casos ficticios. Os casos foram construidos para este artigo, ndo correspondem a
pessoas reais € ndo constituem evidéncia: servem apenas para mostrar como se
articulam as datas astrolégicas com a observagao clinica.

7.1 METODO DE LEIUTRA

Neste método foco-me em quatro passos. Primeiro, identificar no mapa natal os
pontos e angulos situados entre 1° e 7° dos signos mutaveis (Gémeos, Sagitario,
Virgem e Peixes), que s&o os graus por Urano em Gémeos e pela oposicdo, e entre
0° e 30° de Capricdrnio, percorridos pela Lilith média. Segundo, datar as passagens
exatas de Urano sobre esses pontos, tendo em conta que a retrogradagao de 2026—
2027 produz trés passagens (por exemplo, nos graus iniciais de Gémeos: junho a
agosto de 2026, outubro a dezembro de 2026 e abril a maio de 2027). Terceiro, cruzar
essas datas com a Lilith média, por signo e por grau, e com a Lilith verdadeira, pelas
suas datas exatas. Quarto, registar a apresentacao clinica e a sua evolugéo.

7.2 TRES CASOS FICTICIOS

Caso 1. Marta - 41 anos, professora

Configuragao. Sol natal a 4°30' de Sagitario. A Lilith média fez conjuncao ao Sol natal
a 29 de janeiro de 2026; Urano formou oposicéo exata ao Sol natal em trés passagens:
18 de julho e 5 de novembro de 2026 e 5 de maio de 2027.
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Apresentagao. Insonia inicial, consumo prolongado de noticias ao fim do dia,
ansiedade antecipatoria e conflitos familiares em torno de convicgdes politicas e
religiosas.

Leitura e observagoes. Ativacado simultanea do polo da convicgao (Sol em Sagitario,
Lilith) e do polo da informagdo (Urano em Gémeos). O padrdo sugere
hiperestimulagdo com rigidez de posigao, mais do que ansiedade generalizada.
Propde-se o registo do sono e do consumo de informacéo, e trabalho psicoterapéutico
sobre a identidade associada as convicgdes e sobre o que, na historia familiar, ficou
excluido do dialogo.

Caso 2. Rui - 29 anos, programador independente

Configuragao. Ascendente natal a 3° de Gémeos, com Descendente a 3° de
Sagitario. A Lilith média fez conjuncéo ao Descendente a 16 de janeiro de 2026; Urano
fez conjungdo ao Ascendente em trés passagens: 17 de junho e 12 de dezembro de
2026 e 5 de abril de 2027.

Apresentacao. Rutura de um projeto profissional e de um grupo de pertenca,
palpitacbes em contexto de reunides em linha, tensdo cervical e dos ombros e
sentimento de ter sido deixado de fora de uma comunidade.

Leitura e observagdes. Urano no Ascendente associa-se @ mudanca abrupta de
identidade e da forma de se apresentar; a Lilith no Descendente, ao tema da exclusao
na relacdo com os outros. As palpitagdes exigem avaliagdo médica para excluir
causas organicas. Propde-se trabalho de regulagéo corporal e de integragao do tema
de pertenca e da exclusao no plano sistémico.

Caso 3. Inés - 55 anos, gestora de projetos

Configuragio. Lua natal a 4°49' de Gémeos. Urano fez conjuncdo a Lua natal a 26
de julho e 28 de outubro de 2026 e a 10 de maio de 2027. A 27 de outubro de 2026,
a Lilith média formou quincuncio exato com a Lua natal, ja em Capricornio (4°49°).

Apresentagao. Exaustdo mental e emocional, alteracbes do sono e queixas
respiratorias de componente tensional, num contexto de exigéncia crescente de
normalizagéo e controlo de processos no trabalho.

Leitura e observagdes. A coincidéncia de datas em outubro de 2026 (Urano sobre a
Lua e quincuncio da Lilith, com um dia de diferenga) assinala um pico de presséao entre
a necessidade de mudanca (Urano) e a exigéncia de estrutura (Capricérnio). Propde-
se acompanhar a evolucio até a terceira passagem, em maio de 2027, distinguindo o
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que € estrutural do que € reativo, e garantir limites de carga e espagos de
descompressao.

7.3 PROTOCOLO DE OBSERVACAO

Para que a pratica clinica contribua para testar as hipoteses H1 a H4, propde-se um
protocolo simples de registo, aplicado antes e ao longo das passagens (Tabela 7).

Tabela 7. Protocolo de observagao

Variavel Instrumento Periodicidade ‘

Sono Diario de sono (horas e qualidade) Diaria

Ansiedade Questionario validado de rastreio (por Mensal
exemplo, o GAD-7)

Exposicao a Autorregisto do tempo de noticias e redes = Semanal

informacao sociais

Sintomas fisicos = Registo de queixas cervicais, respiratorias = Semanal
e cardiovasculares funcionais, com
avaliagdo médica quando indicado

Rigidez e Nota clinica qualitativa sobre conflitos de Em cada

polarizagao convicgao consulta

Datas Cronograma das passagens exatas de Uma vez

astrolégicas Urano e da Lilith, definido no inicio do
acompanhamento

7.4 CUIDADOS ETICOS E LIMITES

- Os casos reais devem ser anonimizados e utilizados apenas com
consentimento informado.

 As leituras astrolégicas complementam e n&do substituem a avaliagdo médica
ou psicoldgica.

- Perante sofrimento intenso ou persistente, sintomas fisicos novos ou
agravamento do sono e do humor, deve recomendar-se a procura de apoio
de profissionais de saude.

« Os casos ficticios ilustram o método; a sua validade s6 pode ser avaliada
com registos prospetivos e critérios definidos antes da observagao.
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8. CONCLUSAO

Neste artigo proponho ler a oposigdo entre a Lilith em Sagitario e Urano em Gémeos
a partir de quatro planos: o ritmo do ciclo da Lua Negra, a cronologia exata do transito
de 2025-2026, as suas expressoes coletivas e a transi¢cao para Capricornio. Do ponto
de vista astronomico, a Lilith média regressa a Sagitario a cada 8,85 anos, mas so
coincide com Urano em Gémeos uma vez por cada passagem de Urano pelo signo,
ou seja, cerca de uma vez em cada 84 anos. Entre 1880 e 2060, isso acontece em
1946-1947 e em 2026. O rigor exige distinguir as duas Liliths: a média formou a
oposigao por signo, de 26 de abril a 14 de setembro de 2026, e a verdadeira formou-
a por grau, em abril e maio.

No plano coletivo, os indicadores de 2026 sobre confianga na informacéao, polarizacao
e ansiedade sdo compativeis com a hipotese de amplificacdo da fragmentagéo da
informacao e da rigidez das convicgdes. As tendéncias sdo anteriores e multifatoriais,
e 0 numero de ocorréncias € minimo. A entrada da Lilith média em Capricornio, a 14
de setembro de 2026, transforma a oposigdo num quincuncio de signo, com o
quincuncio exato em grau a 27 de outubro, e abre a hipotese de uma fase de
ajustamento institucional e normativo, até a entrada em Aquario, a 11 de junho de
2027.

No plano da saude e da pratica clinica, o eixo sugere atencao a hiperestimulagao, ao
sono e a integracao do que é excluido, sempre em articulagdo com a avaliagao clinica.
A tripla passagem de Urano sobre os graus iniciais de Gémeos, entre 2026 e 2027,
oferece uma janela de observacdo prolongada. Propbe-se, como continuagdo, o
acompanhamento prospetivo dos indicadores e do protocolo de observagao até Urano
sair de Gémeos, por volta de 2033, e a comparagao sistematica com as passagens
de controlo de 2008—2009 e 2017, de modo a testar as hipoteses H1 a H4 com critérios
definidos antes da observacéo.
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